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ABSTRAK

Ratna Puspita Sari, 2013 Hubungan Fungsi Kognitif Lansia Dengan Tingkat
Kemandirian Lansia Di Posyandu Desa Besuk Puskesmas Klabang Kabupaten
Bondowoso, STIKES Nurul Jadid Paiton, Pembimbing I : Ns. Setiyo Adi Nugroho,
S.Kep, Pembimbing II : Ns. Saiful Walid,S.Kep.MMKes.

Penurunan fungsi kognitif dan kemunduran mental pada lansia berkaitan
dengan kemampuan seseorang dalam menjalankan aktifitasnya sehari — hari.

Penelitian bertujuan menganalisa Hubungan Fungsi Kognitif Lansia Dengan
Tingkat Kemandirian Lansia Di Posyandu Desa Besuk Puskesmas Klabang
Kabupaten Bondowoso Tahun 2013

Rancangan pada penelitian ini adalah Analitik korelasi dengan pendekatan
cross sectional. Populasi adalah seluruh Lansia di Posyandu Desa Besuk Kecamatan
Klabang dengan jumlah sampel sebanyak 130 responden dan metode pengambilan
sampel secara purposive sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan Nopember
2013.

Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner MMSE dan /ndeks Katz untuk
penilaian tingkat kemandirian. Kemudian data ditabulasi dan dianalisa menggunakan
analisa statistik Chi-Square (x°) dengan taraf signifikasi p < 0,05 didapatkan p value
0,000 yang berarti H1 diterima Ho ditolak, dan ada Hubungan Fungsi Kognitif
Lansia Dengan Tingkat Kemandirian Lansia Di Posyandu Desa Besuk Puskesmas
Klabang Kabupaten Bondowoso Tahun 2013.

Terjadinya penurunan fungsi kognitif pada lansia sangat berhubungan erat
dengan terjadinya perubahan tingkat kemandirian pada lansia dalam pemenuhan
kebutuhan aktivitas sehari — hari, sehingga diperlukan support sistem dan keluarga
untuk dapat membantu lansia dan mengurangi terjadinya gangguan kesehatan pada
lansia.

Kata Kunci : Lansia, Fungsi Kognitif, Pemenuhan Aktivitas sehari - hari
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ABSTRACT

Ratna Sari Puspita, 2013 Elderly Cognitive Function Relationship With Level Of
Independence In Integrated Health Post Besuk Village Community Health
Center Klabang Regency, STIKES Nurul Jadid Paiton , Supervisor 1 : Ns, Setiyo
Adi Nugroho, S.Kep, Supervisor II : Ns. Saiful Walid, S.Kep.MMKes .

Decline in cognitive function and mental deterioration in the elderly associated
with a person's ability to carry out daily activities - day.

The study aims to analyze the relationship Elderly With Cognitive Function in
Elderly Independence Level IHC Health Center Village tomorrow Klabang regency
in 2013

The design of this study is Analytical correlation with cross-sectional approach.
Elderly population is alt IHC village in the District tomorrow Klabang with a total
sample of 130 respondents and sampling methods are purposive sampling . This
research was conducted in November 2013.

Data was collected by questionnaire and the MMSE Katz index for the
assessment of the degree of independence. Then the data were tabulated and
analyzed using statistical analysis Chi-square (x2) with a significance level of p <
0.05 obtained p value of 0.000, which means that H1 is accepted Ho rejected, and
there Elderly Cognitive Function Relationship With Level Of Independence In
Integrated Health Post Besuk Village Community Health Center Klabang Regency in
2013

The occurrence of cognitive decline in the elderly is very closely related to the
change of the level of independence of the elderly in meeting the needs of daily
activities, so that the necessary support system of the family to be able to help the
elderly and reduce the occurrence of health problems in the elderly

Keywords : Elderly, Cognitive Function, daily activities Living
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