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ABSTRAK

Nurul Lailatul Chotimah 2013 PERBEDAAN PENGARUH ANTARA PEMBERIAN
TEKNIK DISTRAKSI DENGAN RELAKSASI TERHADAP PENURUNAN NYERI
GASTRITIS DI RUANG RAWAT INAP BALAI PENGOBATAN AZZAINIYAH PP.
NURUL JADID PAITON PROBOLINGGO. Tugas Akhir, STIKES Nurul Jadid
Pembimbing (1) Ns. Setiyo Adi Nugroho, S.Kep, Pembimbing (2) Arif Eko Trilianto,
S.KM

Teknik distraksi maupun relaksasi sama-sama dapat menurunkan nyeri.
Untuk teknik distraksi merangsang Stimulus sensori yang menyenangkan
menyebabkan terjadi pelepasan endorphin, pada teknik relaksasi terletak
mempertahankan homeostatis dan menghambat pengeluaran mediator kimia
penyebab nyeri. Tujuan dari penelitian ini adalah “Menganalisa perbedaan pengaruh
antara pemberian teknik distraksi dengan relaksasi terhadap penurunan nyeri
gastritis di Ruang Rawat inap Balai Pengobatan Azzainiyah Pondok Pesantren Nurut
Jadid Paiton Probolinggo”™. Dalam proses penelitian ini menggunakan “Quasi
Eksperiment Design” dengan rancangan “‘fime series design”. Dengan teknik
sampling yang digunakan adalah “Accidental Sampling” pada bulan april 2013,
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan skala nyeri pre dan post
perlakuan antara pemberian teknik distraksi dan relaksasi.dengan jumiah sampel
masing-masing tekhnik 7 responden. Pengolahan data dengan menggunakan uji
wilcoxon sign rank test dan mann-withney U fest. Dari hasil analisa data didapatkan
ada pengaruh pemberian tekhnik distraksi terhadap penurunan skala nyer gastritis
dengan nilai p=<0.05 (0.038) dan terdapat pengaruh dalam pemberian tekhnik
relaksasi terhadap penurunan skala nyeri gastritis dengan nilai p=<0.05 (0.016), dan
dari pemberian kedua teknik dibandingkan bahwasanya tidak ada perbedaan
pengaruh pada pemberian tekhnik distraksi dengan relaksasi dengan nilai p=>0.05
(0.643). Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada perbedaan skala nyeri pada
penderita gastritis pada masing-masing teknik, dan pada perbandingan tidak ada
perbedaan pengaruh antara pemberian feknik distraksi maupun tekhnik relaksasi
terhadap penurunan nyeri gastritis. Dari hasil penelitian ini diharapkan memberikan
manfaat bagi masyarakat dan merupakan salah satu solusi bagi perawatan dalam
mengatasi nyeri salah satunya adatah gastritis. .

Kata Kunci : Gastritis, Distraksi, Relaksasi, Nyeri
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ABSTRACT

Nurul Lailatul Chotimah 2013 THE DIFFERENCE IMPACTS BETWEEN TECHNIC
DISTRACTION GIVEN WITH RELAXATION TOWARD THE DECREASING OF
GASTRITIS TO REDUCE PAIN IN BPA NURUL JADID PP. NURUL JADID
PAITON PROBOLINGGO, Final Project, Stikes Nurul Jadid Trainer (1) Ns. Setiyo
Adi Nugroho, S.Kep, Supervisor (2) Arif Eko Trilianto, S.KM.

Either distraction technic or relaxation are able to decrease the existence of
reduce pain, for distraction technic stimulate existence stimulate sensory delight that
could release the existence of endorphins, at relaxation technic is to defend
homeostatis and stop the inhibiting chimistry’'s mediator caused by pain. The
purpose of this studying is to analize the differences of impacts between giving
technic distractin with relaxation conceming the decreasing of pain gastritis in BPA
Nurul Jadid Paiton Probotinggo, in this leaming process usage is “ Quasi Experiment
Design” by design *Time Series Design” with the sampling technique usage is
“Accidental Sampling” on aprii 2013, this research was conducted to iknow the
differences of pain pre and post traitment administration technic distraction and
relaxation with size of each technics 7 respondents, processing data with using the
Wilcoxon Sign Rank Test and Mann-Withney U Test, from the analyzing data was
gotten there is impacts technic giving distraction conceming the decrease of pain
scale gastritis with P=< 0.05 (0.038) and there is impacts in giving technic
relaxations conceming the decrease of technic pain scale gastritis with P=< 0.05
(0.0186), and from both of that technic be compared if there is no the differences
between impact of giving technic distraction with relaxation with score P=<0.05
(0.643), the conclution of this analyzing is there are differences of scale pain toward
patients with gastritis with each technic and there is no comparation impact either
technic distraction or technic relaxation concerning the decreasing of pain gastritis.
The results of this analyzing are expected to give benefits to society and a solution to
treatment for pain in accuring pain and one of those is gastritis.

Keywords : Gaslritis, Distraction, Relaxation, Pain

vii






KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia yang telah diberikan-
Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “Perbedaan
Pengaruh Antara Pemberian Teknik Distraksi Dengan Relaksasi Terhadap
Penurunan Nyeri Gastritis Di Ruang Rawat Inap Balai Pengobatan Azzainiyah PP.

Nurul Jadid Paiton Probolinggo™.

Penyusunan skripsi ini dibuat untuk memenuhi tugas sekaligus mendapat gelar
sarjana keperawatan di Program Studi imu Keperawatan Sekolah Tinggi llmu

Kesehatan Nurul Jadid Probolinggo.

Banyak pihak yang telah membantu dan mendukung peneliti dalam tugas akhir

ini, untuk itu saya mengucapkan terima kasih kepada :

1. Pengasuh Pondok Pesantren, terimakasih telah menanamkan di hati
nama PP. Nurul Jadid

2. Bapak Drs. H. Hefniy Razzaq, M.Pd selaku Ketua Stikes Nurul Jadid
yang telah memberikan saya kesempatan menuntut ilmu di Stikes Nurul
Jadid.

3. Ibu Kholisotin, S.Kep., Ns. Sebagai ketua Prodi S1 keperawatan Stikes
Nurul Jadid.

4. Bapak Setiyo Adi Nugroho, S.Kep. Ns. Sebagai pembimbing pertama
yang telah memberkan bantuan reagens, yang dengan sabar
membimbing untuk bisa menulis dengan baik, dan senantiasa memben

semangat sehingga saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini.

viii






. Bapak Arf Eko Trilianto, SKM. Sebagai pembimbing kedua yang
dengan sabar telah membimbing penulisan dan analisis data, dan
senantiasa memberi semangat sehingga saya dapat menyelesaikan
Tugas Akhir ini.

. Bapak Agus Feri Gunawan, S.Kep. Ns. M.Kes, Sebagai Tim Penguiji
Tugas Akhir.

. Bapak Khoirur Rozigin, AMK,S.KM,MMKes, Sebagai Tim Penguji Tugas
Akhir

. Segenap anggota Tim Pengelola Tugas Akhir Stikes Nurul Jadid.

. Yang tercinta Kedua orang tuaku yang senantiasa memberi motivasi
baik materiil maupun spiritual dan semangat sehingga saya bisa
menyelesaikan Tugas Akhir ini.

10. Teman-teman Se-angkatan dan seperjuangan yang telah mensupport

saya dalam mengerjakan Tugas Akhir ini.

Penufis menyadari bahwa penulisan ini masih jauh dari sempuma, oleh karena

itu penulis membuka diri untuk segala saran dan kritik yang membangun.

Akhimya peneliti berharap semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat khususnya

bagi peneliti dalam melakukan penelitian, dan para pembaca pada umumnya

bahan pertimbangan penelitian skripsi pada penelitian-penelitian

selanjutnya.

Paiton, 20 Februari 2013

Penulis







MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO :
u @ i't,ﬁ 54 6 é é é E;ﬁ??ﬁﬁﬂlm {‘Zﬁﬂ?g? ;ﬁﬂfg? ﬂb&é ﬁdﬂt&ﬁﬂ’—mﬂféﬂ'w
diputel ambak. . o tidah soja tetap berdlri ke, bathar i

WMMWWWWWW”

( Marcus Aurelius )

“Dan orang-orang yame seber d dolam kesemplton, penderttaon don
peperamgan. Mereks ttulsh orang-orang yang bensr (Imannys) den mereks

ttulsh orong-oramg yong bertogws”
(A3. AL-Bagarah: 177)
“Nilai sesearang sesuai &[ery&m kadar fefﬂﬂﬁ?ya, éﬁfuﬁmn@a SESUGT aferyan kadar
éemanuﬁmnn\ya, égémniannya Sesuai a(quan &wﬁir penaéiéamya ferﬁaaézp peréuafan

J'aﬁaf dan kesucian hati nuraninya sesuai a[etggan kndar ée/)afﬂannya ferﬁaaﬁa/:
kehormatan aﬁﬁnjn "

( Rhatijah A bow A4 Taldd )






PERSEMBAHAN :

Skripsi ini untuk sebuah gelar Sarjana keperawatan, pencapaian untuk

menggapai mimpi-mimpi yang lebih tinggi, persembahan untuk mereka yang

kucintai karena-Nya, dan mereka yang mencintaiku karena mencintai-Nya, maha

karya ini kupersembahkan untuk :

1.

Ayah dan ibunda tercinta dengan begitu besar cinta kasihnya, terimakasih
atas kepercayaannya, serta dukungan materi, semangat, dan do'a dalam
sujudnya di tiap-tiap perpanjangan matam demi kesuksesan dan
keberhasilan ananda tercintanya

Kakak ku tercinta “Eni Widaningsih”™ yang selalu memberikan kasih
sayang, arahan dan motivasi dengan sabar dan tanpa lelahnya

Saudara dan keluarga besarku yang selalu memberikan kepercayaan,
do’a dan semangat kepadaku sehingga TA ini dapat terselesaikan

Ibu Sri Astutik H,S.Kep. Terimakasih telah menjadi ibu yang baik untuk
kami, dari awal masuk Stikes hingga smua proses telah kami lalui
Sahabat-sahabatku di PSIK Stikes Nurul Jadid angakatan 2009, Cino,
Keceng, Grandong, Cecep, Matlup, Fajr, Semz, Sipul, Mucle, Roro,
terimakasih atas kebersamaan dan kebahagiaan yang selama ini kita lalui
bersama-sama dan semoga segala proses ini membantu menemukan
siapa kita

Sahabat-sahabatku, Fitri, Navilah, Diana, Lia, Firze, terimakasih teiah
berbagi kamar baik dalam suka dan duka bersama-sama
Sahabat-sahabat Al-irsyad yang selalu meberikan support dan do'a
dengan tanpa hentinya untuk Ku sampai sekarang ini dari jarak yang tak

mampu dijangkau mata namun'begitu dekat dihati

Xi







DAFTAR IS

HALAMAN SAMPUL ... enrrcerre s ees e e veab it rssas s st s s arsnssnsabeananes j
HALAMAN JUDUL ...ttt ree e et srame s e mans b bt s s ms e snn e nan i
LEMBAR PERSETUUJUAN. .......ccocoitiiiririeiirin s meeee s st e s sesicans st ensssssssssnsseans il
LEMBAR PENGESAHAN .......ccooiiiei ettt ese e saeseseese e nesbssssrabssaane iv
SURAT PERNYATAAN ...ttt srees s s sressms e s see s smesans s basansnnaes v
ABSTRAK ...t ieercrebete et ie st s et bbb anasasbe st s st et e st ntaaa s s neesatesnesesrsnnanenennennas vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt st se st be e st ene s an e sese s e s snenenenbon viii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..ot ntren e e sar e snen s e X
DAFTAR ISH ...ttt ettt et st testns s ettt e ae et s st ene e Xii
DAFTAR TABEL DAN GAMBAR.... ...t creer e e st n s s mia s xvi
CDAFTAR LAMPIRAN ........oooooeere oo vorevvoses e seesess oo e xviil
BAB | : PENDAHULUAN ..o et rrer e ees s s s e 1
1.1. Latar Belakang Masalah .............coormemeiceriis e e 1
1.2. Rumusan Masalah...........c.ccccii e 4
1.3. Tujuan Penehtian ... e 4
1.4. Manfaat Penelitian ... 5
BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA .......coetiiirtecceerire e bn bt st s enssnsanns 6
2.1 Anatomi dan Fisiologi ..........cccoiviiircinn e b e s 6
2.1.1 ANatomilambuNgG.......oovevicieeri e e 6
2.1.2 Fisiologi IambuNg.........ccovveee e e 7
2.2 Teom GastitiS ... ..ot e 8
2.2.1 Pengertian gastritiS...........cccooiiirinmnie e 8

Xii







2.2.3 Manifestasi KINis..............coevowmeroneeooeeeeeoeee oo 12
2.2.4 Tanda dan @ejala................c..evvueeeceeereeereeeeeeeee oo oo 13
2.2.5 PAOfISIOIOGI .........coovvvereseeeeee s e eeees e oo 14
2.3KONSEP NYEII............ooieeieemrrnrieteceeeee e eeee e eeeoeeeseeseee e 15
2.3.1 PeNGertian NYeri..............o.ovueiveveeeeieee oo 15
2.3.2 FiSIOIOGI NYBII ......ccovvariercce sttt e 16
2.3.3TOM NYR .......ovueurmeeeececeeeeeeee oo oo 17
2.3.4 INtenSHAS NYET .........oovemiveeecceieeeeee oo 18
2.3.5 SUMUIIS NYEI.........cooicveirieiieeeeeeeeeeeeee e 23
2.3.6 Faktor-faktor yang mempengaruhi MYEN ...t 23
2.3.7 KIaSHIK@ST NYEIT ..........ooucveieeeoeeeeeeeee oo 26
2.3.8 TerAPi NYFI ...ttt e e 28

2.4 Konsep Tekhnik Distraksi Dan Relaksasi...............cooooooo 29
2.4.1 Tekhnik diStraksi........cc.o.er.ovuoivoeeeoeee oo 29
2.4.2 Tekhnik REIAKSSI......cc.crvveververeeeeeeeeereeee e 38
BAB 1l : KERANGKA KONSEPTUAL .......ooooeiteeeeeeeeseoeeoeoeeoeeeeeooeooo 42
3.1 Kerangka KONSEP ........cceeiuuieeiraciieeeeeeseeeeees oo e e oo eeesee e 42
3.2 Hipotesa Penelitian .....................o.ooeeeeommomneoesooeoooeoeooooooooo 44
BAB IV : METODE PENELITIAN...........ocmieeie oo oo 45
4.1 Desain Penelitian .............coo.coeveioioeceoeeeee oo 45
4.2 Populasi Dan Sampel..............uueuveeeeeinieeoe oo 46

xifi







.21 POPUIASI ...oovoveiee et e e b e e s 46

4.2.2 Sampel Dan Teknik Sampling ... 47

4.3 Variabel Penelitian ... i e 47
4.3.1 Variabel INdependen ...........cccmeiiinminininin s 47

4.3.2 Variabel Dependen..........iiiiiiiiminimiseee e 48

4.4 Lokasi Dan Waktu Penelitian.............ccccorinmnv e 48
G40 LOKASI........ccoueieiieeiiteieiesesereesssissaensa s se s sesssasarsrnte s nananssennassabe s b e sane s 48

B.8.2 WAKIU......ooooeeeeceeeeee s e eeee e s s e s et e v e e e er s 48

4.5 Instrumen Panelitian ..o 48
4.6 Definisi Operasional............cccouiiennveimnrns e 49

4.7 KerangKa Kerja .......cccovv oot er e e 51

4.8 Teknik Pengumpulan Data ... 52
4.9 ANANSE DAtA.......cciviiieieeeece e e s 53
BAB V : HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA. ... 54
5.1 Hasil Penelitian ............coveeeieirierieine st s e 54
5.2 ANAlISA DEA........ovrrieecirre i reric et cee et s eyt 57
BAB VI : PEMBAHASAN .....ooeieieeeectee e sbmn s s s e 60
6.1 Karakteristik ReSponden...........ccociiimns e s &0

6.2 Perbedaan skala nyeri sebelum dan setelah pemberian tekhnik distraksi...61
6.3 Perbedaan skala nyeri sebelum dan setelah pemberian tekhnik relaksasi..62
6.4 Perbedaan pengaruh pemberian tekhnik distraksi dengan relaksasi

terhadap penurunan nyeri gastritis pada remaja ... 64

Xiv






6.5 Keterbatasan Peneltian. ... ...cc.cccovevvreiiier e ecreescseenreoessssiis e sssnnsanasestsnsssessanans

DAFTAR PUSTAKA

...................................................................................................

xv







DAFTAR TABEL

Tabel 5.1. Distribusi responden gastritis berdasarkan usia di BPA

Nurul Jadid pada bulan april tahun 2013 ..o
Tabel 5.2. Hasil skala nyeri penderita gastritis pre-post diberikan

teknik distraksi............ccocereireiice
Tabel 5.3. Hasil skala nyeri penderita gastritis pre-post diberikan

teknik relaksasi ...
Tabel 5.4. Hasil perbandingan skala nyeri penderita gastritis

antara teknik distraksi dan retaksasi...........ooeiieivvivcicin e






Gambar 2.1 :
Gambar 2.2 :
Gambar 2.3 :
Gambar 2.4 :

Gambar 2.5 :

DAFTAR GAMBAR

Anatomi Lambung.........c..coveirieeniivr e 6

Verbal Description Scale (VDS) ........oovcvvccnciiiiniiiciinne 20
Numerical Rathing Scales (NRS) .....c..cccconevronnrccniiniinnnn 20
Visual Analog Scale (VAS) ..., 21
Skala Bourbanis.............. J O UUUTUUUTOUPORUPTORPPPO 22

Xvii







A L BN

Lampiran 1 :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran § :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :
Lampiran 8 :

Lampiran 9 :

Daftar Lampiran

Surat Persetujuan Menjadi Responden
Surat Permintaan Menjadi Responden
Format Komunikasi Terapeutik

Format Percakapan Komunikasi Terapeutik
Format Nafas Dalam

Surat Pesetujuan Menjadi Responden
Lembar Observasi Skala Nyeri

Lembar Skala Nyeri

Analisa Data

xviii






