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ABSTRAK

MOH. MUSLEH (2013) Intensitas Nyeri Pada Pasien Gastritis Sebelum dan
Sesudah Dilakukan Hipnoterapi Di Balai Pengobatan Azzainiyyah Pondok
Pesantren Nurul Jadid Paiton Probolinggo. Tugas Akhir, STIKes Nurul Jadid
pembimbing(1) Astutik Andayani, S.Kep, Pembimbing(2) Arif Eko Trilianto, SKM.

Hipnoterapi merupakan terapi pikiran menggunakan metode hipnotis
yang dapat dimanfaatkan untuk meningkatkan kualitas hidup termasuk
kesehatan, pendidikan, dan konsep diri. Salah satu manfaat hipnoterapi adalah
manajemen terhadap rasa nyeri dimana pada saat berada dalam kondisi hipnotik
terjadi penurunan aktivitas otak di daerah korteks serebri sebagai tempat
interpretasi rasa nyeri pada saat terjadi penurunan aktifitas tersebut otak
memproduksi hormone endorprin yang berfungsi sebagai penenang. Tujuan dari
penelitian ini adalah menganalisis intensitas nyeri pada pasien gastritis sebelum
dan sesudah dilakukan hipnoterapi di Balai Pengobatan Azzainiyyah Pondok
Pesantren Nurul Jadid Paiton Probolinggo. Desain yang digunakan adalah one-
group pra-post. Dengan Jumlah 17 responden. Pengambilan sampel dengan
menggunakan tehnik Accidental Sampling. Alat ukur menggunakan chek list
observasi skala nyeri numerik. Pengolahan data menggunakan wifcoxon signed
ranks test. Variabel yang diukur pada penelitian ini adalah intensitas nyeri pasien
gastritis sebelum dan sesudah dilakukan hipnoterapi. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa intensitas nyeri pada pasien gastritis setelah dilakukan
hipnoterapi berbeda daripada sebelum dilakukan tindakan, dan dari hasil analisa
data didapatkan p=0.01 dengan stndarisasi p < 0.05, sehingga disimpulkan
bahwa Ha diterima yang artinya ada Pengaruh Hipnoterapi Terhadap Intensitas
Nyeri Di Balai Pengobatan Azzainiyah Pondok Pesantren Nurul Jadid Paiton
Probolinggo. Hal ini dilihat dari intensitas nyeri responden setelah dilakukan
hipnoterapi berbeda dari sebelum dilakukan hipnoterapi. Dan diharapkan kepada
setiap responden untuk mengenal lebih jauh tentang menejemen nyeri non
farmakologis termasuk hipnoterapi.

Kata kunci: Hipnoterapi, Nyeri, Gastritis
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ABSTRACT

MOH.MUSLEH(2013) Pain Intensity Of Gastritis Patient Before and After
Hypnotherapy In Clinical Boarding Azzainiyah Nurul Jadid Paiton
Probolinggo. Final Project. STIKES Nurul Jadid. Supervisior ( 1 ) Astutik
Andayani ,S.Kep. Supervisior( 2 ) Arif EkoTrilianto , SKM .

Hypnotherapy is the therapeutic using hypnosis mind methode be
exploited to improve the quality of life including health, education, and self
consept. One of the benificials, of hypnotheraphy is to pain management, where
when in the hypnotic condition descrease brain activity in the serebral cortex as
the interpretation of pain in the event of a descrese in the activity of the brain,
produced a hormone that serves as a sedative endorprin. The porpose of this
experiment is to analyze the hypnotherapy pain intensity of gastritis patient
before and after hypnotherapy in clinical boarding Azzainiyyah Nurul Jadid Paiton
Probolinggo. Design used is a one-group pre-post, with the total of 17
respondents. Sampling methode use by accidental sampling technique.
Measuring instruments using observation check list with numerical pain scale.
Data processing using the wilcoxon signed ranks test. Variables measure in this
experiment is pain intensity of gastritis deases at the patients before and after
hypnotherapy. These result indicate that the intensity of pain in gastritis patients
different before and after hypnotherapy, and the results cf analysis the data
obtained with value p=0,01 with standarization p < 0,05, this concluded that Ha is
accepted, which means there effect against of hypnotheraphy to pain intensity in
clinical boarding Azzainiyah Nurul Jadid Paiton Probolinggo. It is seen frcm the
respondent pain intensity different after and before hypnotherapy. And it is
expected for all respondents to know more about non pharmacological pain
management, including hypnotherapy.

Key words: Hypnotherapy, Pain, gastritis
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