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ABSTRAK

AHMAD JUFRI EFENDI 2013 PENGARUH PEMBERIAN JUS TOMAT
TERHADAP PERBEDAAN TEKANAN DARAH SISTOLIK DAN DIASTOLIK
PADA PARA PEKERJA YANG MENDERITA HIPERTENSI DI PONDOK
PESANTREN NURUL JADID. Tugas akhir, PROGRAM STUDI S1
KEPERAWATAN STIKES NURUL JADID PROBOLINGGO, Pembimbing (1)
Kholisotin,S.Kep.,Ns. pembimbing (2) Sri Astutik Andayani,S.Kep

Hipertensi adalah penyakit degeneratif yang semakin sering dijumpai
dimasyarakat. Hipertensi juga mempunyai hubungan erat dengan resiko kejadian
penyakit kardiovaskuler, dengan tekanan darah yang lebih tinggi, maka akan
lebih besar pula kemungkinan terjadinya penyakit ginjal, stroke, serangan
jantung, dan gagal jantung. Tujuan penelitian adalah Menganalisa adanya
pengaruh pemberian jus tomat terhadap perubahan tekanan darah sistolik dan
diastolik pada penderita hipertensi di Pondok Pesantren Nurul Jadid Paiton
Probolinggo. Desain dalam penelitian ini menggunakan eksperimen semu (quasy
experiment design), dengan perancangan prefest-posttest with control group.
Teknik yang digunakan ialah teknik purposive sampling dengan jumlah populasi
38 individu yang mengalami hipertensi dan sampel yang digunakan adalah 32
individu sebagai responden dengan penyakit hipertensi, Penelitian ini dilakukan
10 hari dan responden diukur tekanan darahnya pre dan post intervensi,
observasi tekanan darah selama 3 hari dengan pre perlakuan. 7 hari dengan
perlakuan waktu pengukuran 2 jam setelah perlakuan, penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui perbedaan tekanan darah sistolik dan diastolik pre perlakuan
dengan setelah perlakuan. Hasil uji analisa statistik menunjukkan ada pengaruh
pemberian jus tomat terhadap penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik
dengan p=<0.05 (0.0015). Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada perbedaan
tekanan darah pada penderita hipertensi setelah pemberian jus tomat terhadap
penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik. Berdasarkan hasil peneiitian ini
diharapkan memberikan manfaat bagi masyarakat dan merupakan salah satu
solusi bagi perawatan penderita hipertensi.

Kata kunci: hipertensi, jus tomat, tekanan darah






ABSTRACT

AHMAD JUFR! EFFEND{ 2013 EFFECT OF LOWERING THE TOMATO JUICE
SYSTOLIC AND DIASTOLIC BLOOD PRESSURE ON HYPERTENSION
PATIENTS. THE FINAL PROJECT, $1 STUDY PROGGRAM OF NURSE
STIKES PROBOLINGGO NURUL JADID, Supervisor (1) Kholisotin, S.Kep.,Ns.
Mentors (2) , Sri Astutik Andayani S Kep

Hypertension is a degenerative disease increasingly found in community.
Hypertension is also closely linked to the risk of cardiovascular disease events,
with higher blood pressure, the greater will be the likelihood of kidney disease,
stroke, heart attack, and heart failure. The research objective is to Analyze the
effect of tomato juice to changes in systolic and diastolic blood pressure in
patients with hypertension in Pondok Pesantren Nurul Jadid Paiton Probolinggo.
Design in this study using a quasi-experimental (Quasy experiment design}, with
a pretest-posttest design with control group. The technique used is purposive
sampling technique with a population of 38 individuals who have hypertension
and the sample used for the study were 32 individuals with hypertension, The
research was carried out 10 days and their blood pressure measured
respondents' pre and post intervention, blood pressure observed for 3 days with
pre treatment. 7 days with a treatment time of measurement 2 hours after
treatment, this study was conducted to determine differences in systolic and
diastolic blood pressure pre treated with after treatment. Statistical analysis of
test results showed no effect of tomato juice to decrease systolic and diastolic
blood pressure by p=>0.05(0.0015). The conclusion from this study is that there
are differences in blood pressure in hypertensive patients after administration of
tomato juice to decrease systolic and diastolic blood pressure. Based on the
results of this study are expected to provide benefits to the community and is one
of the solutions for the treatment of patients with hypertension.

Key words: hypertension, tomato juice, blood pressure
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