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ABSTRAK

Lailya Mufida. 2013. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Antenatal
Care Pada Ibu Hamil Terhadap Kunjungan Antenatal Care di
Puskesmas Tegalampel Kecamatan Tegalampel. Skripsi, Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Nurul Jadid Probolinggo. Pembimbing:
(1) Kholisotin, S. Kep, Ns (2) Yuana Dwi A, SKM, M Kes.

Pendidikan kesehatan merupakan proses perubahan perilaku secara
terencana pada diri individu, kelompok, atau masyarakat untuk dapat
lebih mandiri dalam mencapai tujuan hidup sehat. Antenatal care adalah
suatu proses asuhan yang diberikan kepada ibu selama periode kehamilan
guna meningkatkan pengetahuan ibu dalam beradaptasi, baik secara fisik
maupun psikologis. Sesuai dengan kebijakan program bahwa kunjungan
antenatal care paling sedikit 4 kali selama kehamilan yaitu 1 kali pada
trimester [, 1 kali pada trimester II, dan 2 kali pada trimester IIL.

Penelitian ini bertuyjuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan
keschatan tentang Antenatal Care pada ibu hamil terhadap kunjungan
Antenatal Care di Puskesmas Tegalampel Kecamatan Tegalampel.

Desain penelitian yang digunakan adalah One group pra - post test
design, dengan jumlah sampel yang digunakan 31 ibu hamil dan teknik
sampling yang digunakan purposive sampling. Instrument yang
digunakan adalah lembar observasi, lembar balik, leatlet, buku KIA.

Dari hasil analisa uji t-test dengan bantuan SPSS versi 18.0 diperoleh
p-value = 0.00 dan o = 0.05, Sedangkan t-hitung 6,89 dan t-tabel 2,04.
Dengan demikian nilai p-value < a dan t hitung > t tabel, yang berarti
bahwa Ho ditolak dan Ha diterima.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian
pendidikan kesehatan tentang antenatal care pada ibu hamil terhadap
kunjungan antenatal care. Saran dari peneliti pendidikan kesehatan terus
diberikan agar ibu hamil lebih teratur dalam memeriksakan
kehamilannya sehingga kesehatan ibu dan bayi yang dikandung dapat
terawasi.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan dan Kunjungan Antenatal Care.
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ABSTRACT

Lailya Mufida. 2013. The Influence of Health Education On Antenatal Care
On Pregnant Women to Antenatal Care Visits at the Clinic
Tegalampel Sub District of Tegalampel. Thesis, College Of Health
Sciences Nurul Jadid Probolinggo. Supervisor: (1) Kholisotin, S. Kep. Ns
(2) Yuana Dwi A, SKM, M. Kes.

Health education is the process of changing the behavior
programmatically at the individual, group, or society to be more self
sufficient in achieving the goals of healthy living. Anternatal care is a
process that was given to the care of the mother during the pregnancy
period in order to increase the knowledge of the mother in adapting, both
physically and psychologically. In accordance with program policies that
visits antenatal care at least 4 times during pregnancy is 1 time on a
threemester I, 1 time on a threemester 11, and 2 times in a threemester [11.

This research aims to know the influence of health education on
Antenatal Care on pregnant women to Antenatal Care visits in
Tegalampel Sub district health centers Tegalampel.

The research design used was One group pre - post test design, by the
number of samples used 31 pregnant and sampling techniques used by
purposive sampling. The Instrument used was a sheet of observation,
back sheet, leatlet, KIA books.

Test analysis of the results of the t-test with the help of SPSS version
18.0 acquired p-value = 0.00 and a = 0.05, where as t-count 6,89 and
t-table 2,04. Thus the value of a < p-value and t-count > t-table, which
means that Ho is rejected and the Ha are received.

Thus it can be concluded that there is the influence of health
education on the provision of antenatal care on pregnant women to
antenatal care visits. Advice from the health education researchers
continue to be given to pregnant women more regularly in the checked
her pregnancy so that the health of mothers and babies conceived can be
observed.

Key words: Health Education and Visits of Antenatal Care.
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