HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG PERAWATAN GASTRITIS
DENGAN KEKAMBUHAN PASIEN GASTRITIS
DI PUSKESMAS NANGKAAN
KABUPATEN BONDOWOSO

SKRIPSI

OLEH :
NENSIE AGUSTIN
NIM. 157.01.12.074

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NURUL JADID
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
PROBOLINGGO
2014







HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PERAWATAN
GASTRITIS DENGAN KEKAMBUHAN PASIEN GASTRITIS
DI PUSKESMAS NANGKAAN
KABUPATEN BONDOWOSO

SKRIPSI

Untuk Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan
Program Studi S1 Keperawatan

OLEH :
NENSIE AGUSTIN
NIM. 157.01.12.074

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NURUL JADID
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
PROBOLINGGO
2014







LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PERAWATAN GASTRITIS
DENGAN KEKAMBUHAN PASIEN GASTRITIS

DI PUSKESMAS NANGKAAN
KAB BONDOWOSO
SKRIPSI
Oleh :

NENSIE AGUSTIN
NIM 157.01.12.074

Telah disetujui oleh tim pembimbing untuk dipertahankan
di depan tim penguji Skripsi
Nama Tanda tangan Tanggal

Pembimbing I

Agus Ferry Gunawan, S.Kep Ns, M.Kes

Pcmbimbing 1
YudhoTrihandoko, S. Kep Ns

NIK.2012022







LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PERAWATAN
GASTRITIS DENGAN KEKAMBUHAN PASIEN GASTRITIS
DI PUSKESMAS NANGKAAN
KAB. BONDOWOSO

SKRIPSI

Oleh :

NENSIE AGUSTIN
NIM 157.01.12.074
Telah disetujui dan di sahkan oleh tim penguji Skripsi
Pada tanggal : 23 Januari 2013
Dewan Penguji

Nama Tanda tangan

Ketua Penguji f——%jfi
Heri Siswanto, S.Kep. Ns AR e

Anggota Penguji |
Agus Ferry Gunawan, S.Kep Ns, M.Kes

Anggota Penguji II
Yudho Trihandoko, S. Kep Ns

Probolinggo, Januari 2013
Mengetahui,

Ketua
STiKes Nurul Jadid

tii







ABSTRAK

Kata Kunci: Tingkat pengetahuan, Kekambuhan, Gastritis

Nensie Agustin, 2014, Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang
Perawatan Gastritis Dengan Kekambuhan Pasien Gastritis Di Puskesmas
Nangkaan Kabupaten Bondowoso, Skripsi, Program Studi St Keperawatan
Sekolah Tinggi limu Kesehatan Nurul Jadid Paiton, Probolinggo, Pembimbing I:
Agus Ferry Gunawan, S.Kep Ns, M.Kes, Pembimbing 1I: Yudho Trihandoko,
S.Kep Ns

Gastritis adalah peradangan pada lapisan mukosa lambung yang
disebabkan oleh kebiasaan minum alkohol, alergi terhadap makanan tertentu,
keracunan makanan, virus, obat — obatan seperti aspirin, stress dan kebiasaan
makan tak teratur. Pengetahuan tentang perawatan gastritis berpengaruh dalam
gaya hidup seseorang. Keterbatasan pengetahuan serta gaya hidup pada penderita
gastritis, maka akan berdampak meningkatnya insiden kekambuhan dan
komplikasi yang lebih lanjut, seperti tukak peptic dan pendarahan saluran cerna
bagian atas. Pendarahan saluran cerna bagian atas merupakan hal yang dapat
menimbulkan kematian.

Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Tujuannya adalah mengidentifikasi hubungan tingkat pengetahuan
tentang perawatan gastritis dengan kekambuhan pasien gastritis di puskesmas
nangkaan kabupaten bondowoso. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita
gastritis yang berobat di Puskesmas Nangkaan sebanyak 32 orang dengan jumlah
sampe! 32 responden.

Tekhnik pengambilan sampel menggunakan Accidental Sampling. Proses
pengumpulan data menggunakan kuesioner untuk tingkat pengetahuan dan
kekambuhan gastritis. Berdasarkan analisis menggunakan Spearman Rho
didapatkan bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan tentang perawatan
gastritis dengan kekambuhan pasien gastritis sebesar 0,031.

Kesimpulan penelitian ini berarti ada hubungan antara tingkat pengetahuan
tentang perawatan gastritis dengan kekambuhan pasien gastritis di puskesmas
nangkaan  kabupaten bondowoso. Rekomendasi penelitian bahwa perawat
hendaknya memberikan health education kepada penderita gastritis sehingga akan
meningkatkan pengetahuan pasien gastritis, dengan pengetahuan tentang
perawatan gastritis yang baik maka insiden kekambuhan gastritis dapat di kontrol.







ABSTRACT

Keywords: Level of knowledge, Recurrence, Gastritis

Nensie Agustin, 2014, Relationships Level Of Knowledge About The
Treatmemt Of Patients With Relapsing Gastritis In The Working Area Nangkaan
Bondeowoso District Health Center, Scription, S1 Nursing Department Heaith
Science High School Nurul Jadid Paiton, Probolinggo, Supervisor 1: Agus Ferry
Gunawan, S.Kep Ns, M.Kes, Supervisor 11: Yudho Trihandoko, S.Kep Ns

Gastritis is an inflammation of the mucosa | lining of the stomach caused
by drinking alcohol, certain food allergies, food poisoning, viruses, medications -
drugs like aspirin, stress and irregular eating habits. Knowledge of gastritis
treatment effect in one's lifestyle. Limited knowledge and lifestyle in patients with
gastritis, then it will impact the rising incidence of recurrence and further
complications, such as peptic ulcers and upper gastrointestinal bleeding. Upper
gastrointestinal bleeding is a thing that can lead to death.

This study used a correlational design with cross sectional approach. The
goal is to identify the level of knowledge about the relationship of care gastritis
gastritis in patients with relapsing nangkaan regency health centers. The
population in this study were patients who seck treatment at the health center
gastritis Nangkaan as many as 32 people with a sample of 32 respondents.

Sampling techniques using accidental sampling. The process of collecting
data using questionnaires to the level of knowledge and recurrence of gastritis.
Based on analyzes using Spearman Rho was found that there is a relationship
between the level of knowledge about the treatment of relapse of patients with
gastritis gastritis was 0,031.

The conclusion of this study means that there is a relationship between the
level of knowledge about the treatment of gastritis with gastritis patients in health
centers recurrence nangkaan regency. Research recommendation that nurses
should provide health education to patients with gastritis that will improve patient
knowledge gastritis, with knowledge of both the treatment of gastritis gastritis
incidence of recurrence can be in control.
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