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MOTTO..

< Sehat adalah aset terbesar dalum hidup, sehat merupakan
pelayan hidup paling istimewa, sehat itu mahal yang tidak bisa
digantikan dengan apapun namun untuk memulai hidup sehat

TIDAK harus MAHAL..

Masase (Efflurage) jalan mudah BAHAGIA dengan hipertensi...!!
©O©
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ABSTRAK

Kata kunci: tekanan darah, lansia, masase (efffurage), kaki dan tangan, esensial
lavender

Pratiwi Ina Istiqomah, 2014 Pengaruh Masase (EfJurage) Kaki dan
Tangun dengan Minyak Esensial Lavender terhadap Penurunan Tekanan Darah
pada Lansia Di UPT Pelayanan Lanjut Usia BondowosoTugas akhir, STlkes
Nurul Jadid Pembimbing (1) Ns. Sri Astutik A, S.Kep, Pembimbing (2) N.
Zzinal Munir, S.Kep

Tekanan darah tinggi atau hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang
harus mendapat perhatian lebih dari masyarakat mengingat dampak yang akan
ditimbulkannya batk dalam jangka pendek atau jangka panjang. Hipertensi juga
erat hubungannya dengan resiko terjadinya penyakit mematikan lainnya seperti
kardiovaskuler, gagal ginjal, strok dan serangan jantung. Masase dengan minyak
esensial (aromaterapi) merupakan terapi non farmakologis untuk menurunkan dan
menjaga tekanan darah tinggi dalam rentan normal. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisa pengaruh masase (efflurage) kaki dan tangan dengan minyak
esensial lavender terhadap penurunan tekanan darah pada lansia di UPT
Pelayanan Lanjut Usia Bondowoso.

Desain penelitian yang digunakan dalam penclitian ini adalah cksperimen
semu (quasy experiment design), dengan rancangan pretest-postiest with control
group.Responden berjumiah 30 orang yang dipilih dengan teknik purposive
sampling. Masase (efflurage) kaki dan tangan dengan minyak esensial lavender
dilakukan selama 15 menit setiap 2 hari sekali selama 15 hari, bagitu juga pada
kelompok kontrol.

Berdasarkan hasil analisa data dengan uji paried t-test dan 0a=0.05
diketahui terdapat perbedaan tekanan darah yang signifikan antara sebelum dan
sesudah masase (efflurage)kaki dan tangan dengan minyakesensial lavender
(sistolik: t= -7.257 p=0.000; diastolik: t= -10.854 p=0.000).Hasil dari penelitian
ini menunjukkan bahwa masase (efflurage) kaki dan tangan dengan minyak
esensial lavender berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah dan diharapkan
dapat memberikan manfaat bagi masyarakat dan merupakan salah satu solusi yang
tepat sebagai cara alternatif untuk menurunkan tekanan darah pada penderita

hipertensi.

ix






ABSTRACT

Keywords: blood pressure, the elderly, massage (efflurage), feet and hands,
lavender essential

Pratiwi Ina Istiqgomah, 2014 Effect of Massage (Efflurage) Feet and Hand
with Lavender Essential Oil to Decrease Blood Pressure in the Elderly In Elderly
Care Unit Bondowoso Final Task, STIKES Nurul Jadid Supervisor (1} Ns. Sri
Astutik A, S.Kep, Supervisor (2) Ns. Zainal Munir, S.Kep

High blood pressure or hypertension is a degenerative disease that should
receive more attention from the society since it will make a good impact in the
short term or long term. Hypertension is also closely related to the risk of deadly
diseases such as cardiovascular, kidney failure, stroke and heart attack. Massage
with essential oils (aromatherapy) is a non-pharinacological therapy for lowering
high blood pressure and maintain the normal susceptible. This study aims to
analyze the effect of massage (efflurage) feet and hands with lavender essential oil
to a decrease in blood pressure in elderly Elderly Care Unit Bondowoso.

This research designed quasi-experiment (quasy experiment design), with
a pretest-posttest design with control group. Responden were 30 elderly selected
by purposive sampling technique. Massage (efflurage) feet and hands with
lavender essential oil performed for 15 minutes every 2 days for 15 days, it’s
same as control group.

Based on the analysis of data to test paried t-test and a = 0.05 level of
blood pressure is known there is a significant difference between before and after

the massage (efflurage) feet and hands with lavender essential oil (systolic: t = -
7,257 p = 0.000; diastolic: t = -10,854 p = 0.000) the results of this study
expressed that massage (efflurage) feet and hands with lavender essennial oil
affect the blood lower pressure and expected to optained beneficial effect to the
community society and is one of the exact solution as an alternative way to lower

blood pressure in patients hypertension.
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