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ABSTRAK

Sri,Wilujeng 2014 Hubungan Peran Ibu Dalam Menghadapi Menstruasi
Dengan Perilaku Remaja Putri Saat Mensfruasi Tugas akhir,
STIKes Nurul Jadid Pembimbing (1) Kholisotin S.Kep.Ns.
Pembimbing (2) Wiwin Nur Siam S.Kep.Ns.

Peran ibu sangat penting dalam proses pertumbuhan dan
perkembangan anak, terutama pada masa remaja. Remaja mulai
mengenal berbagai proses seksual yang sedang terjadi pada tubuh dan
jiwanya pertama kali melalui ibu. Peran ibu yang baik dalam
menghadapi mestruasi akan memberikan perkembangan dan perilaku
yang baik terhadap remaja.

Desain yang digunakan adalah korelational dengan pendekatan
cross sectional. Sampel berjumlah 80 responden yang terdiri dari 40
remaja putri yang sudah menstruasi, tinggal serumah dengan ibu dan
40 ibu dari remaja putri tersebut. Sampling yang digunakan adalah
stratified sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner
dengan skala likert.

Hasil penelitian dengan uji korelasi Spearman Rank (Rho)
didapatkan hasil nilai p = 0,01. Dengan nilai a = 0,05. Nilai p 0,01 <a
0,05 yang berarti H; diterima. Ada hubungan peran ibu dalam
menghadapi menstruasi dengan perilaku remaja putri kelas VII saat
menstruasi di SMPN | Tapen Kabupaten Bondowoso.

Peran ibu berpengaruh pada perilaku remaja, dengan peran ibu
yang baik dalam menghadapi menstruasi maka perilaku remaja juga
akan baik saat menstruasi. Ibu sebagai orang yang paling dekat dengan
remaja putri diharapkan akan lebih baik dan aktif lagi dalam
menjalankan perannya sebagai seorang ibu yang bertugas untuk
memberikan pendidikan kepada anak-anaknya.

Kata kunci : Peran ibu, perilaku remaja saat menstruasi.
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ABSTRACT

Wilujeng, Sri 2014 Relations role of the mother in the face of menstruation
with the behavior of adolescence , STIKes Nurul Jadid Supervisor
(1) Kholisotin S.Kep.Ns. Supervisor (2) Wiwin Nur Siam S.Kep.Ns.

Mother's role is very important in the process of growth and
development of children, especially in adolescence. Adolescence
getting to know various sexual process is taking place in body and
soul the first time through the mother. The role of mother in the face
of mestruation will provide development and good behavior of
adolescence.

The design used in korelational with cross sectional approach
sample of 80 respondents consisting of 40 adolescence who are
menstruating, live-in mother and 40 with the mother of the
adolescence. Sampling was stratified sampling. Data collection using
the likert scale questionnaire.

Research results with the test Spearman Rank (Row) correlation
obtained results of p value = 0,01. With the a = 0,05. The p value 0,01
< a 0,05 meaning H, is received. There's the relationship role of the
mother in the face of menstruation with the behavior of adolescence
class VII during menstruation in Junior 1 Tapen Bondowoso.

The role of mother's effect on the behavior of adolescence, with a
good mother role in dealing with menstruation then adolescence
behaviour will also be good when faced with menstruation. The
mother as the person closest to the are expected to be better and more
active in carrying out her role as a mother who is responsible for
providing education to his children.

Key words : The role of mothers, adolescence behavior during menstruation.
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