ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE
PADA NY “N” USIA 20 TAHUN DI POLINDES
KARANGANYAR KECAMATAN PAITON
KABUPATEN PROBOLINGGO

LAPORAN TUGAS AKHIR

Oleh:
NURUL QOMARIYAH
NIM. 2131900006

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEBIDANAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NURUL JADID
PROBOLINGGO
2024



ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE
PADA NY “N” USIA 20 TAHUN DI POLINDES
KARANGANYAR KECAMATAN PAITON
KABUPATEN PROBOLINGGO

LAPORAN TUGAS AKHIR

Oleh:
Nurul Qomariyah
NIM. 2131900006

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEBIDANAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NURUL JADID
PROBOLINGGO
2024



ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE
PADA NY “N” USIA 20 TAHUN DI POLINDES
KARANGANYAR KECAMATAN PAITON
KABUPATEN PROBOLINGGO

LAPORAN TUGAS AKHIR

Untuk Memenuhi Persyaratan
Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan

Oleh:
NURUL QOMARIYAH
NIM. 2131900006

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEBIDANAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NURUL JADID
PROBOLINGGO
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE
PADA NY “N" USIA 20 TAHTUN DI POLINDES
KARANGANYAR KECAMATAN PAITON
KABUPATEN PROBOLINGGO

LAPORAN TUGAS AKHIR

Oleh :
Nurul Qomariyah
NIM. 2131900006

Telah disetujui olch tim pembimbing
untuk dipertahankan di depan tim penguji laporan tugas akhir

Jabatan Nama Tanda Tangan  Tanggal

Pembimbing | Ica Maulina Rifkiyatul I, 13-07-2024
S.Tr.Keb., M. Tr.Keb

-

Pembimbing II Bd. Harwin Holilah D, 13-07-2024
S.Keb., M.Keb




LEMBAR PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE
PADA NY “N" USIA 20 TAHUN DI POLINDES
KARANGANYAR KECAMATAN PAITON
KABUPATEN PROBOLINGGO

LAPORAN TUGAS AKHIR

Oleh :
Nurul Qomariyah
NIM. 2131900006

Telah disetujui dan disahkan oleh tim penguji Japoran tugas akhir
Pada Tanggal: 28 Juli 2024

Dewan Penguji
Jabatan Nama Tanda Tangan -~ Tanggal
.
Penguji Utama  Ica Maulina Rifkiyatul 1, 21-07-2024
S.Tr.Keb., M.Tr.Keb
=
)
Penguiji | Bd. Harwin Holilah D, 28-07-2024
S.Keb., M.Keb
Penguji I Yusri Dwi Lestari, M.Kes 28-07-2024

Probolinggo, 28 Juli 2024

Mengetahui,




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, pelaksana:
Nama : Nurul Qomariyah
NIM : 2131900006

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa laporan tugas akhir yang
berjudul: ”Asuhan Kebidanan Continuity of Care pada Ny ”N” Usia 20
Tahun di Polindes Karanganyar Kecamatan Paiton Kabupaten Probolinggo”
adalah benar-benar karya penulis. Hal-hal yang bukan karya penulis sendiri
di dalam laporan tugas akhir ini telah diberi catatan dan dirujuk dalam daftar
pustaka. Apabila dikemudian hari terbukti laporan tugas akhir pernyataan
saya tidak benar, maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa
pencabutan laporan tugas akhir dan gelar yang saya peroleh dari laporan

tugas akhir tersebut.

Probolinggo, 15 Juni 2024

Yang membuat pernyataan,

)
4\—\&%0_

Nurul Qomariyah

Vi



PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (inisial) :Ny"N"

Umur : 20 Tahun

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Karanganom RT 9/ RW 5, Karanganyar, Paiton

Sctelah saya mendapatkan informasi dan mengetahui - manfaat
asuhan yang berjudul "Asuhan Kcbidanan Continuity of Care pada Ny "N”
Usia 20 Tahun di Polindes Karanganyar Kecamatan Paiton Kabupaten
Probolinggo, menyatakan (setuju/ tidak—setuju*) diikut sertakan dalam
pemberian asuhan serta penulisan laporan, dengan catatan bila sewaktu-

waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Probolinggo, 15 Juni 2024

Nur Lailatul Isnaini

Keterangan

*Coret yang tidak perlu

KATA PENGANTAR

Vii



Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-

Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul

”Asuhan Kebidanan Continuity of Care pada Ny ”N” Usia 20 Tahun di

Polindes Karanganyar Kecamatan Paiton Kabupaten Probolinggo”.

Penyusunan laporan tugas akhir ini dilakukan sebagai salah satu persyaratan

menyelesaikan pendidikan Program Studi Diploma Il Kebidanan Fakultas

Kesehatan Universitas Nurul Jadid Paiton Probolinggo. Penulis menyadari

sepenuhnya bahwa terselesaikannya Laporan Tugas Akhir (LTA) ini berkat

bimbingan, bantuan dan kerjasama serta dorongan berbagai pihak sehingga
dapat terselesaikan dengan baik. Pada kesempatan ini dengan segala hormat
peneliti mengucapkan terima kasih kepada :

1. Dr Sri Astutik Andayani S.Kep.,Ns.,M.Kes, selaku Dekan Fakultas
Kesehatan Universitas Nurul Jadid Paiton Probolinggo.

2. Bd Harwin Holilah Desyanti, M.Keb., selaku Ketua Program Studi
Diploma Ill Kebidanan Universitas Nurul Jadid Paiton Probolinggo.

3. Ica Maulina Rifkiyatul Islami, S.Tr.Keb., M.Tr.Keb selaku dosen
pembimbing | yang selalu membimbing dan mengarahkan penulis
dalam penyelesaian laporan tugas akhir ini.

4. Bd. Harwin Holilah Desyanti, S.Keb., M.Keb, selaku dosen pembimbing
I yang selalu memberikan bimbingan dan arahan sehingga penulis dapat

menyelesaikan laporan tugas akhir ini.

viii



10.

Siti Indariyani, S.ST, selaku pembimbing lahan yang telah membimbing
dan selalu memberi arahan sehingga peneliti dapat menyelesaikan
laporan tugas akhir.

Ny ”N” di Desa Kecamatan Paiton Kabupaten Probolinggo yang telah
bersedia menjadi responden.

Bapak Moh. Tohir Rais, Ibu Toyyibah, dan segenap keluarga serta orang
terdekat penulis yang selalu memberikan do’a, dukungan dan kasih
sayang.

Zhylal al-Fath yang mana merupakan seseorang yang tak kalah penting
kehadirannya. Terimakasih karena sudah menemani saya dalam suka dan
duka, dan juga sebagai motivator untuk saya agar cepat menyelesaikan
laporan tugas akhir ini.

Diani Ayu Safitri dan teman-teman seperjuangan yang telah memberikan
masukan dan saran dalam penyusunan laporan tugas akhir ini.

Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya laporan tugas akhir
ini.

Penulis menyadari bahwa hasil penulisan laporan tugas akhir ini masih

jauh dari sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran

demi kesempurnaan laporan tugas akhir selanjutnya. Semoga dapat

bermanfaat bagi kita semua.

Probolinggo, 15 Juni 2024

-

Nurul Qomariyah



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN .....ccoootiiiiiieere et iv

LEMBAR PENGESAHAN ..ot %

SURAT PERNYATAAN ..ottt sttt Vi

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN ........cccocoiviniininiinnnns vii

KATAPENGANTAR ..ottt viii

DAFTAR IST ..ot X

DAFTAR TABEL-..........coeeedC oot e TG seeeees Miae e e e sessesessseseesesressesaens Xii

DAFTAR GAMBARN..... oA M A N Loy e, Xiii

DAFTAR LAMPIRAN L....ooiiiiitce ettt XVi

DAFTAR SINGKATAN. ..ottt ittt eteiteaeesiense e asssssasssaaesaesaesseseessessessasses Xvii

BAB | PENDAH LU, ... NI ... ......c0cccoirennnnnnnnneneeneans 1

AALater Bl S ... S .. ¢ ... 1

Br=BatagAli=uuiEr . . 0 ........ S U, ... 7

T U - S . or P Wl ... ... 7

P M .. ... W Ao T R 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN KONSEP DASAR ASUHAN

KEBJD AR & & <SSl ) 10

AT U, WY oW | A 10

1. ST V... . ... 10

2. REEman........... ... 0. N\ ... . N 44

3 MEEHEUEER N ... ... IS ... ...} .........c00000eneens 71

A Z7BayNEERINER NN ....Y.... S AR ... .. A.............c..oconnnn. 88

I ARelUarOQEESTEI T ... SN ...~ ... 118

B. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan....................cocoiiiiiniiiceen, 139

1. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Kehamilan ..........c.ccccoceveens, 139

2. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Persalinan ............ccccocvvviieinnne 141

3. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Nifas .........cccocevnninininiciennenn, 147

4. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir..............cccoc.... 150

5. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana .................... 154

BAB 111 KERANGKA ASUHAN CONTINUITY OF CARE .......c.ccccovevveiennn. 157

A, Kerangka ASUNAN ........coiiiiiicii et 157

B. Tempat Pengambilan Kasus ..o 158

C. WAKLU . 158

D. INSIIUMEN <. 158

E. Prosedur Pengambilan Data...........cccooiiiiiiiiiiieee e 158

BAB IV TINJAUAN KASUS. .. ..ot 159

A. Asuhan Kebidanan Antenatal Care............cccoceviniiinne i, 159



B. Asuhan Kebidanan Intranatal Care. ..o 198

C. Asuhan Kebidanan Postnatal Care..........ccccccoveieenenieiinieee e 226

D. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir. .........c.ccooiiiiiiiiiiceceen, 253

E. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana. ..........c.cccccvvvvevveresiiesiesnsinennnnn 273
BAB V PEMBAHASAN. ..ottt 282
A. Asuhan Kebidanan pada Kehamilan Trimester Il dan IlI. ....................... 282

B. Asuhan Kebidanan pada Persalinan. ............c.ccooveieiieieeie e, 287

C. Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas. .........c.cccoeveiiiiniinineee 288

D. Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir..........cccccooeveiiiinninceen, 290

E. Asuhan Kebidanan pada Keluarga Berencana. ..........c.ccooveevvneeeeeennennn, 392
BAB VI PENUTWP. \.... L3 N L L) B, 293
A. Kesimpedanr... ... A 293

Be Sl ... ol W ... 294

1. Bagi Institusi Pendidikan. ..........cccooceiiieiiiniiiiciecc e, 294

2. "BagiiSESSuE N . 5. ........ W .. ........................... 295

3. BEUINSSERIEISE W ... IR W, ... 7 ... 295

4, B KITCTT e e AR - ket 295
DAFTAREEEERK Ay ......... 0. . 4. asu P SAN..... .. ............... 296
LAMPIRAN-LAMPIRAN . ...cocouiitieiiateeiesiesie e sibasnaanasnaessessessessessessessasseessenees 298

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tumbuh Kembang Janin...........cccocvevviieiiiene e 12
Tabel 2.2 SKINING STAtUS TT...ocviiieceeie e 29
Tabel 2.3 Perubahan Uterus Pada masa Nifas............ccocereiiiiiiiinenessceens 73
Tabel 2.4 Perbedaan Lokia Pada Nifas ...........cccoeiiiiinciiiiieceeseseees 75
Tabel 2.5 Kunjungan Masa NifaS........c...icoiieeiiiieiicie e 84
Tabel 2.6 Penilaian APgar SCOTE .........ccveiveieiicite e 103
Tabel 4.1 Imunisasi Tetanus TOKSOIT .........ccririieiiiiciiie e, 160
Tabel 4.2 Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas yang Lalu....................... 161
Tabel 4.3 Riwayat Kehamilan Sekarang .........ccccccooo i veeieiiccciicc e, 161
Tabel 4.4 Pola Kebiasaan Sehari-hari ..., 161
Tabel 4.5 Imunisasi Tetanus TOKSOId .......ccccoviirereiineneieee e 200
Tabel 4.6 Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas yang Lalu....................... 200
Tabel 4.7 Riwayat Kehamilan Sekarang .........ccccocooeiiiiiiiie e, 200
Tabel 4.8 Pola Kebiasaan Sehari-hari ..., 200
Tabel 4.9 Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas yang Lalu........................ 227
Tabel 4.10 Pola Kebiasaan Sehari-nari ............cococciiiiiiiiininc e, 228
Tabel 4.11 Pola Kebiasaan Sehari-nari............c.ccoooiiiiiiiin e, 255
Tabel 4.12 Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas yang Lalu...................... 274
Tabel 4.13 Pola Kebiasaan Sehari-hari ..., 275

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Proses Pembuanan.............cccooeiiiiiiiiiieieeesese e 11
Gambar 2.2 Fisiologi Kehamilan ..., 12
Gambar 2.3 Tumbuh Kembang Janin Minggu Ke-4..........cccccooviiiinininiceiee, 12
Gambar 2.4 Tumbuh Kembang Janin Minggu Ke-8.........ccccceiiinininniiciee, 13
Gambar 2.5 Tumbuh Kembang Janin Minggu Ke-12...........cccccooviriininieiinnnenen, 13
Gambar 2.6 Tumbuh Kembang Janin Minggu Ke-16.......c....ccccvivinininieiinnenen, 13
Gambar 2.7 Tumbuh Kembang Janin Minggu Ke-20.............ccccoeiiiininiinienenen, 14
Gambar 2.8 Tumbuh Kembang Janin Minggu Ke-24.................cccocviiinieienene, 14
Gambar 2.9 Tumbuh Kembang Janin Minggu Ke-28.......ccccceoeiiivinininicieinenen, 14
Gambar 2.10 Tumbuh Kembang Janin Minggu Ke-=32.........ccc..ccccovviiniininnnnnnnnen, 14
Gambar 2.11 Tumbuh Kembang Janin Minggu Ke-40..........cc.ccccovirinininiennennen, 15
Gambar 2.12 Kartu Skrining PreeKlamsia ..............coc i, 34
Gambar 2.13 Kartu Skor Poedji ROCHJATT .........coviiriiiniiiciiis e, 44
Gambar .14 ;emaICEIRIGE. .. AN ... {... ... 52
Gambar 2.15 Halaman Depan Partograf...........coooiiiiiciincsceeee, 69
Gambar 2.16 Halaman Belakang Partograf ..............ccoovviriiiene i, 70
Gambar 2.17 Lembar ODSEIVASH ........cccoviiiiiiiiiiecee e 71
Gambar 2.18 Kartu Kunjungan Nifas .........cccociiiiiiiiniiee e, 87
Gambar 2.19 Mekanisme Kehilangan Panas Pada Bayi ...........cccccoevvvrinicinnienen, 93
Gambar 2.20 Kartu Kunjungan Neonatus...........ccocurvriririenene e 117
Gambar 2.21 Kontrasepsi Metode Pantang Berkala (Kalender)...........cccceevenee. 121
Gambar 2.22 Metode Lendir SErViKS ..o 123

xiii



Gambar 2.23 Metode Kontrasepsi Suhu Basal ............ccccooevveiiiie i, 124

Gambar 2.24 KONOM .....c.ooiiiriiiiiee e 125
GaMDAr 2.25 COPEI-T ..eiiiiecie ettt sre e sreene e 127
GaMDAr 2.26 COPPEI-T ..ttt ee sttt ettt e sre e areene e 128
Gambar 2.27 MUIt LOA.........ccoiiiiiiieiieeee e 129
Gambar 2.28 LIiPPES LOOP......vuiiiiieii it iiieiae e et st e ste et e e te e sraeste e sreenne e 129
Gambar 2.29 Pil KB Gabungan Atau Kombinasi .........ccccccecveviiieiieie e, 131
Gambar 2:30°Ril KB BerttFianssy . Wi, ... 132
Gambar 2.31 PiSESERRSERng:' = ... oA .\ ......................... 132
Garfisay 2. 308G SRR Yy ST ... 132
Gémbar 28R ANt N ... ... P, S ... 135
Gambar Z:34alubektomimeegs ............... R . ... el 137
Gafiibar 2SR oM. I ... S . YO e 138
Gambll?. 30 nuurTN—— ... W ... B —"— ... N . 138
Gambar 3.1 Kerangka ASUNGN .............ccoceiieriieeieiiee e 157
Gambar 4.3 L emibar KSR R . .. st e eeemee s reeee e seeenne s 173
Gambar 4.2°Lembar KSPRIY Iy B £ F Xttt 178
Gambar 4.3 Lembar SKrining PE ............cooiiiiiie e 179
Gambar 4.4 Lembar KSPR 3 ..o 184
Gambar 4.5 Lembar KSPR 4 ........ooiiiiii e 190
Gambar 4.6 Lembar KSPR 5 ........ooiiiii e 196
Gambar 4.7 HaSil USG .........coooiiiiiicce e 197
Gambar 4.8 Lembar ODSEIVAST ........ccveiieiiiiiiiieiieeeeeee e 223

Xiv






DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 1dentitas PaSIEN ..........cccviiiiiieiiieiieeresesee s 298
Lampiran 2 Kartu Ibu Hamil ... 299
Lampiran 3 Hasil Pemeriksaan ANC dan PNC Pasien............cccccooveviiinencnnn, 300
Lampiran 4 Dokumentasi Kunjungan ANC ..o 301
Lampiran 5 Dokumentasi Kala I dan Plasenta............ccccoovviiiniiininnnecen, 302
Lampiran 6 Hasil Pemeriksaan NEONALES ..........ccccviiiireeiueieiieneniesesesee e 303
Lampiran 7 Dokumentasi Kunjungan Neonates dan Nifas............cc.ccooveeieinenn, 304

XVi



DAFTAR SINGKATAN

AKB : Angka Kematian Bayi

AKDR : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
AKI : Angka Kematian Ibu

ANC : Antenatal Care

APGAR : Appearance Pulse Grimace Activity Respiration
APN - Asuhan Persalinan Normal
ASI : Air Susu Ibu

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BBL : Bayi Baru Lahir

BBLR : Beray Bayi Lahir Rendah

BCG : Bacillus Calmette Guerin

cocC : Continuity Of Care

DJJ : Denyut Jantung Janin

DM : Diabetes Mellitus

DPT : Diphtheria, Pertussis, Tetanus
DTT : Dekontaminasi Tingkat Tinggi
FGR : Fetal Growth Restriction

Hb : Hemoglobin

HCG : Human Chorionic Gonadotropin
HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir

HPL : Hari Perkiraan Lahir

XVii



IMT
INC

KB

KBA

KEK

KF

KIE

KN

KRR

KRST

KRT

KSPR
LILA

LTA

MAP
MgSO4
PAP

PMS

PNC
POLINDES
PUSKESMAS
ROT

SDG’s

: Indeks Massa Tubuh

- Intranatal Care

: Keluarga Berencana

: Keluarga Berencana Alamiah
: Kekurangan Energi Kronis

: Kunjungan Nifas

: Konseling, Informasi dan Edukasi
: Kunjungan Neonatus

: Kehamilan Resiko Rendah

: Kehamilan Resiko Sangat Tinggi
: Kehamilan Resiko Tinggi

: Kartu Skor Poedji Rochjati

: Lingkar Lengan Atas

: Laporan Tugas Akhir

: Mean Arterial Pressure

: Magnesium Sulphate

: Pintu Atas Panggul

: Penyakit Menular Seksual

: Postnatal Care

: Pondok Bersalin Desa

: Pusat Kesehatan Masyarakat
: Rollover Test

: Sustainable Development Goals

XViii



TBJ

D

TFU

TRB

TT

TTD

TV

UK

USG

WHO

WUS

: Taksiran Berat Janin

: Tekanan Darah

: Tinggi Fundus Uteri

: Teknologi Reproduksi Berbantu
: Tetanus Toksoid

: Tablet Tambah Darah

: Tanda Tanda Vital

: Usia Kehamilan

: Ultra Sonography

: World Health Organisation

: Wanita Usia Subur

XiX



