ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY “S” USIA 29
TAHUN DI POLINDES PETUNJUNGAN KECAMATAN PAITON
KABUPATEN PROBOLINGGO

LAPORAN TUGAS AKHIR

Oleh :
Naflah Zerlina Elysia
NIM. 2131900010

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEBIDANAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NURUL JADID
PROBOLINGGO
2024



ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY “S” USIA 29
TAHUN DI POLINDES PETUNJUNGANKECAMATAN PAITON
KABUPATEN PROBOLINGGO

LAPORAN TUGAS AKHIR

Untuk Memenuhi Persyaratan
Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan

Oleh :
Naflah Zerlina Elysia
NIM. 203190001

PI(O‘/\é

PROGRAM STUDI DIPLOMA |11 KEBIDANAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NURUL JADID
PROBOLINGGO

2024



LEMBAR PERSETUJUAN
ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY “S” USIA 29
TAHUN DI POLINDES PETUNJUNGANKECAMATAN PAITON
KABUPATEN PROBOLINGGO

LAPORAN TUGAS AKHIR
Oleh :

Naflah Zerlina Elysia
NIM. 2131900010

Telah disetujui oleh tim pembimbing
untuk dipertahankan di depan tim penguji proposal

Jabatan Nama Tanda Tangan  Tanggal
Pembimbing I  Yusri Dwi Lestari, S.ST.M.Kes. 17-07-2024
Pembimbing II Bd.Harwin Holilah D,M.Keb. 17-07-2024

Mengesghui,

Ketua Program Sfudf DIII Kebidanan
=\l Dy i

Q3 KESEN
:9\' 7 3




LEMBAR PENGESAHAN
ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA NY “S” USIA 29
TAHUN DI POLINDES PETUNJUNGANKECAMATAN PAITON
KABUPATEN PROBOLINGGO

LAPORAN TUGAS AKHIR
Oleh :
Naflah Zerlina Elysia
NIM. 2131900010

Telah disetujui dan disahkan oleh tim penguji proposal
pada tanggal

Dewan Penguji
Jabatan Nama Tanda, Tangan

Penguji Utama  Yusri Dwi Lestari, S.ST.-M.Kes.

-
Penguji Il Bd.Harwin Holilah Desyanti,M.Keb. =7 ‘
Penguji IIT Tca Maulina Rifkiyatul I, M. Tr.Keb. ‘E r‘E
Probolinggo,31-07-2024
Mengetahui,
Dekan Fakultas Kesehatan
Uniye urul Jadid

» [

é\.‘,’ -:,,.‘ 28\

Dr.Sri

NN
’Xs‘t‘htik i S.Kep.Ns,M.Kes




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, pelaksana:
Nama : Naflah Zerlina Elysia
NIM : 2131900010

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa laporan tugas akhir yang
berjudul: “Asuhan Kebidanan Confinuity of Care (COC) pada Ny “S” Usia 29
Tahun di Polindes Petunjungan Kecamatan Paiton Kabupaten Probolinggo”
adalah benar-benar karya penulis. Hal-hal yang bukan karya penulis sendiri di
dalam laporan tugas akhir ini telah diberi catatan dan dirujuk dalam daftar
pustaka. Apabila dikemudian hari terbukti laporan tugas akhir pernyataan saya

tidak benar, maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan

karya tulis ilmiah dan gelar yang saya peroleh dari laporan tugas akhir tersebut.

Probolinggo, 5 Maret 2024

Yang membuat pernyataan,
v

:ﬁl@

g




PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (inisial) : Ny “S”
Umur : 28 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Pandean

Setelah saya mendapatkan informasi dan mengetahui manfaat asuhan yang
berjudul “Asuhan Kebidanan Continuity of Care pada Ny “S” Usia 29 Tahun di
Polindes Petunjungan Kecamatan Paiton Kabupaten Probolinggo, menyatakan
(setuju/ tidak-setuju*) diikut sertakan dalam pemberian asuhan serta penulisan

laporan, dengan catatan bila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun

berhak membatalkan persetujuan ini.
Probolinggo, 5 Maret 2024
Yang membuat pernyataan
Responden
Keterangan

*Coret yang tidak perlu



KATA PENGANTAR
Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya
penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir dengan judul “Asuhan

Kebidanan Continuity of Care pada Ny “S” Usia 29 Tahun di Polindes

Petunjungan Kecamatan Paiton Kabupaten Probolinggo ”. Penyusunan laporan

tugas akhir ini dilakukan sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan

pendidikan Program Studi Diploma 111 Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas

Nurul Jadid Paiton Probolinggo. Penulis menyadari sepenuhnya bahwa

terselesaikannya Laporan Tugas Akhir ini berkat bimbingan, bantuan dan

kerjasama serta dorongan berbagai pihak sehingga dapat terselesaikan dengan
baik. Pada kesempatan ini dengan segala hormat peneliti mengucapkan terima
kasih kepada :

1. Dr.Sri Astutik Andayani S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Nurul Jadid Paiton Probolinggo.

2. Bd Harwin Holilah Desyanti, M.Keb., selaku Ketua Program Studi D 1l
Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Nurul Jadid Paiton Probolinggo.

3. Yusri Dwi Lestari, S.ST., M.Kes., selaku dosen pembimbing | yang selalu
membimbing dan mengarahkan penulis dalam penyelesaian laporan tugas
akhir ini.

4. Nur Walida Fikria Ningsih, S.ST selaku dosen pembimbing Il yang selalu
memberikan bimbingan dan arahan sehingga penulis dapat menyelesaikan

laporan tugas akhir ini.

Vi



10.

Lilik Shusilowati,S,ST., selaku pembimbing lahan yang telah membimbing
dan selalu memberi arahan sehingga peneliti dapat menyelesaikan laporan
tugas akhir ini.

Ny. “S” di Desa Pandean Kecamatan Paiton Kabupaten Probolinggo yang
telah bersedia menjadi responden.

Ayah, lbu, Adek, dan segenap keluarga serta orang terdekat penulis yang
selalu memberikan do’a, dukungan dan kasih sayang.

Teman-teman seperjuangan yang telah memberikan masukan dan saran dalam
penyusunan laporan tugas akhir ini.

Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya laporan tugas Akhir ini.
Penulis menyadari bahwa hasil penulisan proposal ini masih jauh dari
sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran demi
kesempurnaan laporan tugas akhir selanjutnya. Semoga dapat bermanfaat bagi

kita semua.

Probolinggo, 5 Maret 2023

Vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o ansssassnnnsnsnnnsnnnnns i
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt n e e i
LEMBAR PENGESAHAN ...t an e e ii
SURAT PERNYATAAN .ottt a e e e e WY
PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN ......ccccccoeeiiiiiiiiiieeen. v
KATA PENGANTAR oottt e e e e e r e e e e e e Vi
DAFTARISI ...t A Sy I T e e, viii
DAFTAR TABELA. X... 5. T e B X
DAFTAR GAMBAR ... PN ... N, Xii
DAFTARGINGKA RN .. WA ... ... Xiv
BAB | PENDALISUSSEUSA. A ... WS N ... oo 1
A.Meatar BRICKENIGEE AN, Sy ... S S gl . e 1
BesBatasiismihaty,.......... 0. . 4. ... P . ... ... 5
CRUjL SRR ...\ R e 6

D. Man S ... "W ............ P S ... 7
BABHFFINJEEE L GNNGA ..., .. ... ... 9
A. Konsep Dasar Teori Kebidanan .......ccccccocoiiveeivieiiiieeeciesinee e ciee e 9

1, KEEURIEEAN, ... ... S S ... o .. ............. 9

27 PersahiEZa R ... SN, ... M. 38

3. PQSTPATUNT N AP ... . ¢l eeeeeieeeeerssiannnrnens 60
ANNEONGIUB L. ... Grgesreeeeemerrriznae g RN e I temmeafoe e e eeneneensnneeeas 73

5. Keluarga BErenCana ...........ccooviiiiieeiiiieesiieessieeesieeesveeesnsee e 90

B. Konsep Dasar Kebidanan ............c.cccooviiiiiiciiinc e 99

1. Pengertian Profesi Bidan ..........ccccccooveiiiiiiiec e 99

2. Manajemen Asuhan Kebidanan .............ccccoooveiiicciiic e, 100

BAB |1l KERANGKA ASUHAN CONTINUITY OF CARE .....c.cccccevvevivennnnn. 103

A. Kerangka ASUNAN .........ccooooiiiiiiie e 103

B. Tempat Pengambilan Kasus...........cccccocvveiiiiiiiinc e 104

Co WAKEUL . 104

D. INSITUMEN .. 104

viii



E. Prosedur Pengambilan Data............cccccvviiiiiiieiiieiie e 104

BAB IV TINJAUAN KASUS ... 105
A. Asuhan Kebidanan Antenatal Care ...........cccccceevveiiiieeniiieesiie e 105
B. Asuhan Kebidanan Internal Care ...........ccccovvveiiieiiiieesiie e 142
C. Asuhan Kebidanan Posnatal Care ..........cccccccovveiiieiiiie e 170
D. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir ..........c.ccccoiiiiiiiiiniicice, 195
E. Asuhan Kebidanan Keluarga BErencana .........c.cccevvveenveiieeenneennennnns 217

BAB V PEMBAHASAN ...ttt e e e e e e e e annraaeaeeeas 223
A. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Trimester Il Dan I .................... 223
B. Asuhan Kebidanan Pada Persalinan .................ccccceiiiiiininnnniennennn, 226
C. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas ........ccccccoieviiiiiiiniiiiniiiiienne 227
D. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ...........cccceeooviviiiiniiineninnnnn, 229
E. Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana ............cc.ccccoceeviiveecnnnnn. 231

BABJTPENEEEER .. n.......... W - .camP A ... ... 233
A KesIRINEEEN. ...\ R e 233
B. Saraji e W P 234

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Fisiologi Kehamilan ... 10
Tabel 2.2 Pertumbuhan Dan Perkembangan Janin ..........ccccccvviieniieniiennn. 11
Tabel 2.3 Sesuai Usia Kehamilan .........ccccccooviiiiiiiii e 16
Tabel 2.4 Perubahan Fisiologis Dan Psikologis Kehamilan ................ccc.cooeie. 18
Tabel 2.5 Cara Menghitung Usia Kehamilan..............cccooooiic, 23
Tabel 2.6 Macam — Macam ADOITUS ........cccoeiiireiiiie e 26
Tabel 2.7 Tinggi FUNAUS ULEIT ... iciee it cie e 32
Tabel 2.8 Macam-Macam Leopold ... 32
Tabel 2.9 Kunjungan Kehamilan ..o e 34
Tabel 2.10 Kehamilan RESIKO TINGQI .....cccuueerrureiiiereaniieeeiieeiniressiaeeeseneeseneens 35
Tabel 2 1TNUKuraSESEIEEVI . . ......... [ N . ... ... 46
Tabel 22 MaSalr e .. Sy . S T gl .. o ........... 47
Tabel2713 6ENESNEL AN YQPN ..... W . 4. amn P N ... .............. 51
Tabel 2.14 Tanda Bahaya Persalinan ..............cc.coviciiineiiinesiiee e cceesiie e 56
Tabel 2.15 INVOIUST ULEIUS .......cc..oooiiieeciter e es s ataeessnneessnnneesneeeeenneeesnnneens 60
Tabel 2.16 Macam — Macam LOCNEA ...........ccoouiiiineeiiriinieesieesiee e sine e 61
Tabel 2.17 Macam — Macam VItamIN .......ciceueeimieieeeiinionee e sienssieesneeneens 63
Tabel 2.18 Bagian — Bagian Payudara .........cccceeeieeeiiineiiinnesiieeciie e ciee s 69
Tabel 2.19 Adaptasi Pernafasan NEONAtUs .........cccoceeivvreiiiioiiciiiiie e 75
Tabel 2.20 ApQaSkore . RN . ... . e 77
Tabel 2.21 IMUNiSaSi NEONALUS. ..........eeiveeiiieiiiiin b sieeseee e sieeseeesrneeseees 86
Tabel 2.22 Tanda Bahaya NeONAtUS .........cccccciiiiiiiie i cie e see e 88
Tabel 2.23 Metode Kontrasepsi AlaMi ........cocoveiiireiiiee e 91
Tabel 2.24 Metode Kontrasepsi Dengan Alat ...........cccooviieiiine e 93
Tabel 2.25 Metode Kontrasepsi Dengan HOrmon ...........ccccceeevveeviee e 94
Tabel 2.26 Kontrasepsi Mantap .........ccccevvuveeiieeeiiiie e e e svee e 96
Tabel 2.27 Kontrasepsi Darurat ............ccocuveeiiueeeiiiee e scie e sine e 98
Tabel 4.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan Dan Nifas Yang Lalu .................... 107
Tabel 4.2 Pola Kebiasaan Sehari - Hari .........ccccooiiiiiiiiiice 108
Tabel 4.3 Riwayat Kehamilan, Persalinan Dan Nifas Yang Lalu .................... 145



Tabel 4.4 Pola Kebiasaan Sehari - Hari ........oveeeeeeoee e 146

Tabel 4.5 Riwayat Kehamilan, Persalinan Dan Nifas Yang Lalu .................... 171
Tabel 4.6 Pola Kebiasaan Sehari - Hari .........cccccoooiiiiiiiiiic e 173
Tabel 4.7 Pola Kebiasaan Selama 6 Jam Kelahiran .............cccooceiiiiiinniinnnnn 193
Tabel 4.8 Riwayat Kehamilan, Persalinan Dan Nifas Yang Lalu ................... 212
Tabel 4.9 Pola Kebiasaan Sehari - Hari .........ccccoiiiiiniiiiiccee 213

Xi



DAFTAR GAMBAR

GaMDAr 2.1 OVUIBST ...cvveieiiiiiecie e e e 10
Gambar 2.2 SPEIrMAOZ0A ........eeruvierieeiiiesiii ettt 10
Gambar 2.3 FErtilISAST ......cccuuveiiiieiiie e 10
Gambar 2.4 IMPIANTAST .......eeivieiiieiiee s 11
Gambar 2.5 Kehamilan 4 MiNQQU ......ccoeiiieiiiiiiesie e 11
Gambar 2.6 Kehamilan 8 MiNQQU .........ccooiiiiiiiiiiiieiieeieese e 12
Gambar 2.7 Kehamilan 12 MINQQU- ........ciuieiiiiiieiieieiiiee e 12
Gambar 2.8 Gestasi 16 MINGQU ......c.coouiriiiiiiiiiiis it st 13
Gambar 2.9 Gestasi 20 MINQQU «..eeoovrreirrreeiiieeaiiuneeeeeeesianeessieeesneeeseeeeseeeeanes 13
Gambar 2.40°Gestasi24 IMINGOU ........... cceeteetisneitannathineceeee eeeennnbeessseeeneneeanes 14
Gambar 2.11 Gestasi 28 MINGQU .........ccvvviiiueeeiireesreeesssnessseeeasaneasaeeeseneeanes 14
Gambar,12 GRst SN EINIRE.. Sy ... S S gl .. ... 14
Gambar 2.13 Gestasi 36 = 40 MINGQU ..ccvee.vveeeisiieaiineeeairneeansnneesnneeesnreesseeeennes 15
Gambar 2.15 SKrining Preklamsia............ccocoveeiiie e ictiee e e ssiee s ssiee s 29
Gambar 2.1/ 7NEEE ... N, ........... ... ... 32
Gambaip2. 1 SEEERSSICL I W ... 7 IS . ... 33
Gambar 246 P01 LLL ... W0 ... 0 . 33
Gambar 2,17, eI W ..... V... S S ...~ ... 33
Gambar 2.19 Kartu Skor Poedji ROChjati ..........ccovreiiieneiiiic i, 37
Gambar 2.18 FasgrLaten . AP ... . ¢l et rneinenenreenans 42
Gambar 2.19 Kala 1 PErsalinan ............ccccceiviiieiineeniieniee e esiee e 44
Gambar 2.20 Management Kala Hi ........c..ccocciiiieiiii e 45
Gambar 2.21 PangQuUI .......cccvvviiiiieee e 45
Gambar 2.22 HOAQE ......vveeiiie et 46
Gambar 2.23 P0SISI PErsalinan .............ccoiieiiiiiieiiie e 48
GaMDAr 2.24 SULUIA ©.eeviiiiie ittt sttt et e e nree s 51
Gambar 2.97 Lembar Depan Partograf............ccccoveeiiieeiiii e, 58
Gambar 2.97 Lembar Belakang Partograf ..............ccoooeeiiii i, 59
Gambar 2.25 Perkembangan TFU PoStpartun ...........ccccceeeviiieeeeiiiiiec e 61
Gambar 2.26 Anatomi Payudara ..........ccoccvveeeiiiiiiii e 69

Xii



Gambar 2.27 Let DOWN REFIECE .. .oevee e 71

Gambar 2.28 EVAPOIatiON ........c.cuoiiiiiiieiiieiie e 79
Gambar 2.29 CONAUCTION ......ooiiiieiiie e 80
Gambar 2.30 CONVECTION ......oveiiiieiiiie ettt e e sneeeeanes 80
Gambar 2.31 RAAIALION .....c..eveiiiieiiiie e 81
Gambar 2.32 KalENEr .........ooeiiieeiie e 91
Gambar 2.33 SUNU Basal ..........ccccooiiiiiicccec s 92
Gambar 2.34 Mal ... 92
Gambar 2.35 SImtoter-Mal ............oooriiie i 92
Gambar 2.36 COitUS INTEIUPLUS ..vvevvrieeirreeisrieeeiineeeeeeesiaaee s sieeeseeeesneeeesneeee e 92
Gambar 2871LendirSSEntETuy ... W ... Y. ... 0 fheeeceeenes 93
Gambag2.38 |U N A A.......... [ S, ... . e 93
Gambéar,39 [airoyNiEy .. ... S S gl A 93
Gampar2.408ER M My ......... W - 2auml P A ... 94
Gambary.4 SN ... Y.\ . e 94
Gambar 2.4 2SS P....... N, ........... ... ... 95
Gambaip2. ASuEnEy oW VIS A . ... 95
Gambar 244 RESROMbinacis ..... W0 ... 0 95
Gambar 2,45,PiI SSSESAN. ..... V... S ...~ S 96
Gambar 286/ T ubekTSIIFTa W, ... SN, ... Mor.................. 96
Gambar 2.47 Vasektomi ... i i, ... cismar b s resreesereesnnesressanes 97
Gambar 2.23 Manajemen 7 Langkah Varney .....cc.ccccccviivieeiiieescneeesiiee s 99
Gambar 3.1 Kerangka ASUNAN ..........cccooiviiiiiie i 103
Gambar 4.1 Kartu Skor Poedji Rochjati Pasien ...........ccccceeviveeiiee e, 119
Gambar 4.2 Skrining Preklamsia Pasi€n............cccccoviveiiec e 120
Gambar 4.3 Kartu Skor Poedji Rochjati Pasien ............ccccccovvveiviie e, 125
Gambar 4.4 Kartu Skor Poedji Rochjati Pasien ............ccccccovvveiiiee e, 130
Gambar 4.5 Kartu Skor Poedji Rochjati Pasien ............ccccccovvveiiiee e, 136
Gambar 4.6 Kartu Skor Poedji Rochjati Pasien ............ccccccovvveevieeeciec e, 141
Gambar 4.7 Lembar Depan Partograf Pasien............cccccveeiiiiiieeiiiiinc e 168
Gambar 2.60 Lembar Belakang Partograf Pasien ............ccccoeveeviiineeiiiiineens 169

xiii



DAFTAR SINGKATAN

cocC = Continuity of care
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AKI = Angka Kematian Ibu

AKN = Angka Kematian Neonatus
AKB = Angka Kematian bayi

RENSTRA = Rencana Strategis

BPS = Badan Pusat Statistik

BBL = Bayi Baru Lahir

HCG = Human chorionic gonadotropin
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HPL = Hari Perkiraan Lahir

TFU = Tinggi Fundus Uteri

USG = Ultrasonografi

UK = Usia Kehamilan

HB = Hemoglobin

DNA = Deoxyribonucleic Acid

IUGR = Intra Uterine Growth Restriction
APN = Asuhan Persalinan Normal

DTT = Desinfeksi Tingkat Tinggi

DJJ = Detak Jantung Janin

PPH = Perdarahan Post Partum
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AA = Arachidonic Acid
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EQ = Emotional Quotients

APGAR = Appearance, Pulse, Grimace, Activity, Respiration
BCG = Bacillus Calmette Guerin

DPT = Difteri, Pertusis, Tetanus

HBO = Hepatitis B-0

IM = Intramuskular
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BBLR = Bayi Berat Badan Lahir Rendah

IUD = intra uterine device

AKDR = Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
APRAS = Anak Pra Sekolah

SOAP = Subjective,Objective, Assesment,dan Plan
KIA = Kesehatan 1bu Dan Anak

KSPR = Kartu Skor Poedji Rochjati

KRR = Kehamilan Risiko Rendah

KRT = Kehamilan Risiko Tinggi

KRST = Kehamilan Risiko Sangat Tinggi
IUFD = Intra Uterine Fetal Death

GDA = Gula Darah Acak

IMT = Indeks Massa Tubuh

KEK = Kelurangan Energi Kronik

LILA = Lingkar Lengan Atas

FE = Zat Besi

KDM = Kebutuhan Dasar Manusia

AC = Air Conditioning

KN = Kunjungan Neonatus
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