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RINGKASAN

MUNAWAROH ATIKATUL 2012 : GAMBARAN PERILAKU IBU INPARTU
DALAM MENGKONSUMSI NUTRISI
SEBAGAI UPAYA MEMPERLANCAR
PROSES PERSALINAN. Program study
D3 kebidanan stikes nurul jadid
pembimbing 1. Ayuk Naimat S,ST |,
pembimbing 2. Ns. Agus Ferry Gunawan.
S.Kep.M.Kes

Kata kunci: perilaku ibu inpartu dalam mengkonsumsi nutrisi

Dalam buku lain diuraikan bahwa perilaku adalah suatu kegiatan atau aktifitas
organisme (makhluk hidup) yang bersangkutan. Oleh sebab itu, dari sudut
pandang biologis semua makhluk hidup mulai dari tumbuhan, sampai dengan
manusia itu berperilaku, karena mereka mempunyai aktifitas masing — masing.
Persalinan adalah asuhan yang bersih dan aman selama persalinan dan setelah
bayi lahir, serta upaya pencegahan komplikasi terutama pendarahan persalinan,
hipotermi, dan asfiksi baru lahir. Sementara itu fokus utama nya adalah mencegah
terjadi nya komplikasi. Hal ini merupakan suatu pergeseran paradigma dari sikap
menunggu dan menangani komplikasi yang munkin terjadi (sarwono prawiroharjo
2007: hal 334).

Desain penelitian ini adalah deskriptif, sumber data merupakan data sekunder,
tekhnik sampling menggunakan total sampling. Pengumpulan data di lakukan
dengan cara menyebar langsung koesioner kepada responden. Variabel pada
penelitian ini hanya variabel tunggal yaitu perilaku ibu inpartu dalam
mengkonsumsi nutrisi.

Penelitian di laksanakan pada tanggal 08 agustus-28 juni 2012 di desa besuk
kidul kecamatan besuk kabupaten probolinggo. Sampel penelitian ini adalah 30
ibu inpartu di Bps Dian Andrianis Amd, keb.

Perilaku ibu inpartu di desa besuk kidul memiliki perilaku baik 9 responden
(30%),cukup 3 respon (12%),kurang baik 18 responden (58%).

Memberikan banyak masukan baik secara lisan maupun sikap. Supaya ibu inpartu
mengerti dan dapat melakukan nya.

Dalam menghadapi persalinan seorang ibu banyak kehilangan energy yang
sangat diperlukan dalam proses persalinan karena turunnya asupan glukosa dan
cairan pada ibu bersalin. Agar memiliki tenaga dan persalinan berjalan dengan
baik di perlukan energi yang cukup bagi ibu hamil dalam menghadapi persalinan,
karena tubuh kita terbentuk dari zat-zat yang berasal dari makanan. Oleh karena
itu ibu bersalin memerlukan asupanoral dan makanan serta cairan agar terhindar
dari dehidrasi dan memperoleh zat-zat yang di perlukan tubuh, sehingga ibu
bersalin memiliki tenaga atau energy yang cukup saat persalinan yang bisa
meningkatkan kontraksi uterus.
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