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METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian

1. Pendekatan Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif.
Penelitian kuantitatif adalah suatu penelitian yang dalamproses
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deskriptif analisisde@ﬁ@a ntitatif, deskriptif analisis yaitu

metode yang meneliti dan menemukan informasi yang seluas-luasnya
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tentang variabel yang bersangkutan dan tidak bermaksud mengidentifikasi
hubungan antara variabel, data yang terkumpul mula-mula tersusun,
kemudian dikelompokkan, dijelaskan, dianalisis, dan diberikan

interpretasi, Analisis deskriptif dilakukan untuk mengetahui tinggi

31Sugiono, " pengaruh model pembelajaran coomperative tipe ( NHT) terhadap hasil
belajar matematika " (p. 11)
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rendahnya kualitas dari dua variabel, yaitu penggunaan model
pembelajaran NHT danself regulation. Untuk menentukan kualitas variabel
— variabel tersebut, skor rata — rata (mean) tiap-tiap variabel dikonversikan
dengan menggunakan Kriteria rata — rata ideal dan Standar deviasi (SD).%?

B. Variable Penelitian
Variabel penelitian adalah suatu atribut, sifat atau nilai dari orang,
obyek atau kegiatan yang mempunyai variansi tertentu yang ditetapkan oleh

peneliti untuk dipelgc(ﬁ(SudNtWesimpulannya. Adapun variabel
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peristiwa sebagai sumber data yang memiliki karakteristik tertentu dalam

32 putu Tia Vivi Wulandari, " pengaruh model pembelajaran coomperative tipe ( NHT) terhadap
hasil belajar matematika " (International Journal of Elementary Education. Volume 3, Number 2,
Tahun 2019, pp. 132-140.)

33 Lina latifah, "Penerapan Model Pembelajaran Comperatif tipe Numbered Hean Together( NHT
) Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Mata Pelajarn IPA SDN 2 Rama Kelandungan tahun Pelajaran
2018/2019" ( IAIN Metro, thn 2019 )
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seluruh penelitian.**Populasidalam penelitian ini adalah seluruh siswa
kelas 8 MTSN 1 Negeri Probolinggo tahun ajaran 2022/2023 yang terdiri
100 siswa.
2. Sampel
Menurut Sugiyono, sampel adalah bagian dari jumlah dan
karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut. Sampel dalam penelitian

ini menggunakan alat ukur slovin. Slovin adalah suatau rumus yang

digunakan untggu RQUKNW sampel penelitian. Dengan
menggun% uMmus Q

e = prese i ang masih
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) 3
hitungan berikut /Ej\/ PROBO\/\

= 2+100(0,2)2

di ketahui dengan

100
"= 25100

343, Margono, Metodologi Penelitian Pendidikan, (Jakarta: PT. Rineka Cipta), cet. Ke-4, h. 118,
3 Putu Tia Vivi Wulandari, " pengaruh model pembelajaran coomperative tipe ( NHT) terhadap
hasil belajar matematika " (International Journal of Elementary Education. Volume 3, Number 2,
Tahun 2019, pp. 132-140.)
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D. Instrument Penelitian
Instrument penelitian adalah suatu alat atau fasilitas yang digunakan oleh

peneliti dalam pengumpulan data untuk mengukur fenomena alam ataupun
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dalam.arti h’gné engkap da s@ti sehingga lebih mudah
diolal@

R s

DA &

ARiEEpeicliti YRG! ins berupa angket

/ ang d akan pilihan

g2 TESPONAPM Nanya mex sal tu jawaban

a r varidbel model

0¥ n t |
..................... hered®Head TogBthe »_...]___-._.--._.-.u an @ magazine
indepentien dan se se&ai variabel

A\

me

Varia‘fg\O) No.
A} Pertayaan
model Saya se A 1
pembelajaran | model pembelajaran Numbered Head
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Head Saya lebih mudah memahami pelajaran 2
Together dengan menggunakan pembelajaran

%1bid, h. 203
$7Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Bandung: Alfabeta, 2015), h. 143.
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Numbered Head Together (NHT) berbantuan

Wall magazine.

Saya lebih semangat belajar dengan

menggunakan pembelajaran Numbered
Head Together (NHT) berbantuan Wall

magazine.
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Saya mendapatkan perbedaan belajar antara
pembelajaran Numbered Head Together
(NHT) berbantuan Wall magazine dengan
model pembelajaran yang lain. Saya lebih
aktif dalam diskusi kelompok pada proses
menggunakan

pembelajaran dengan
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pembelajaran Numbered Head Together

(NHT) berbantuan Wall magazine.

Saya senang helajat, dengan menggunakan
ﬁﬁ ajN @ﬁd Head
C) ¢ q

Saya mudah mengingat pelajaran jika belajar 9
bersama-sama dengan teman menggunakan
pembelajaran Numbered Head Together
(NHT) berbantuan Wall magazine.
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e !al yang positif

lingkungannya

Siswa mampu menyeleksi lingkungan 18
belajarnya

Siswa mampu memanfaatnkan lingkungan 19
belajarnya ke hal yang positif

Siswa mampu menciptakan suasana 20

belajarnya ke hal yang positif.
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E. Tehnik pengempulan data
1. Angket

Angket adalah sejumlah pertanyaan tertulis yang digunakan
untuk memperoleh informasi dari responden, dalam hal ini yaitu laporan
tentang pribadi atau hal-hal lainnya. “Angket merupakan teknik

pengumpulan data yang dilakukan dengan memberi seperangkat

pertanyaan ataupun §rn n yang akan diberikan Kkepada
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dan ‘selanju ya @im

ative Jawaban yang sesuai
dengan pengetahuannya dengan memberi tanda check list (V).3° Pada
alternativejawaban tersebut. Instrumen tersebut menggunakan skala
likert dengangradasi jawaban selalu, sering, , kadang-kadang,
tidakpernah..

38Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (Bandung: Alfabeta,2015), h. 142.
*bid, h. 85
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Tabel 3.2

Alternative Jawaban Positif

No Alternatif Jawaban Nilai
1 Selalu 4
2 Sering 3
3 Kadang- kadang 2
4 Tidak Pernah 1

ASNG
@&fet‘ini berisi (@Qai pengaruh model
N? d %‘egulation siswa di

n L%a 33 siswa kelas
ene i

ni
atatan \yan

e
pensliti me ng@n melalui
g 4 v,

keyataan yang

dat erdasarkan

di
f etode a satu cara
dalg\ gump U fgayang di ari suatu dokumen
resmng i : umen berasal dari kata
dokumen yangme ilm@ ng tertulis.Metode dokumentasi

yaitu “mencari data mengenai hal-hal atauvariabel yang berupa catatan,
transkip, buku, surat kabar, majalah,prasasti, notulen rapat, agenda, dan
sebagainya.*

Dalam hal ini peneliti melakukan pengumpulan data
denganmenggunakan dokumentasi yang difungsikan kepada peneliti

40Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik (Jakarta: Rineka
Cipta,), h. 274,
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danpembaca pada umumnya, untuk mengetahui sejarah berdirinya
danlokasi, visi, misi dan tujuan MTsN 1 Negeri Probolinggo,
F. Tehnik Analisis Data
Tehnik analisis data yang sudah diperoleh dengan keterangan agar
data tersebut dapat difahami oleh penulis dan orang lain yang akan

mengetahui hasil penelitian, penulis melakukan langkah- langkah sebagai

berikut :
A’ﬁi N@@Jran yang menunjukkan

1. UJ|Val|d|tas
rument yang valid

baht@ suatu instrument
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C a A 0 #
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n = jumalah sampel

¥ x? = Jumlah skor dari x2
¥ y?= Jumlah skor dari y
2xy = Jumlah hasil perkalian x dan y.*?

41Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik (Jakarta: Rineka Cipta,

2010), h. 211.
2|bid, h. 213.
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Uji validitas pada riset ini dilakukan dengan bantuan program
SPSS versi 25. Hasil uji SPSS versi 25 tersebut akan dilakukan
perbandingan antara r hitung dan r tabel. Berdasarkan rumus r hitung,
kriteria sampel 33 dengan level signifikan 5% memperolehnilai r hitung

sebesar 0.344.Kriteria nilai ini menghasilkan ketetapan sebagai berikut:

a. Jikar tabel > r Eitug mNn umen dinyatakan valid.
b. Jike-vp@fe& itung, maka ins eriied/akan tidak valid.
. i - ( (

eligbili (kehandalan)
du lit-half) yaitu

geﬁ@au belahan

duct moment dan

Spérman-Brown.

n  peneliti

7
)\OQW 2(
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l'tot=Reliabilitas kese

lt=Angka korelasi belahan pertama dan kedua.

4Edi Kusnadi, Metodologi Penelitian Aplikasi dan Praktis (Jakarta: Ramayana Pers, 2008), h. 111.
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3. Uji Asumsi Klasik
a. Uji Normalitas

Menurut Sugiyono dan Agus, “Uji normalitas dilakukan
untuk mengetahui apakah sampel yang diambil berasal dari populasi
yang berdistribusi normal. Untuk menganalisis analisis normalitas

dapat dilakukan degn mnggunakan berbagai analisis normalitas

salah @aA QON’SQQ Dalam penelitian ini uji
,@% i KoIr@?-Smirnov. Dasar
Q/ben
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Lapakah model

‘?)re nta riabel bebas
%en aik § rusnya tidak terjadi
ko Wt%variabel W)\u a variabel independen

ﬁ
saling berkorelast, riabel-variabel ini tidak ortogonal.

Variabel ortogonal adalah variabel independen yang nilai korelasi
antar sesama variabel independen sama dengan nol.

Multikolinieritas dapat dilihat dari Variance Inflation Factor (VIF),

4Sugiyono dan Agus Susanto, Cara Mudah Belajar SPSS & Lisrel, (Bandung: Alfabeta, 2015), 321.

37



bila nilai VIF < 10 dan nilai tolerance> 0,10 maka tidak ada gejala
multikolinieritas.*
c. Uji Heteros Kedastisitias
Uji Heteros kedastisitas bertujuan menguji apakah dalam

model regresi terjadi ketidaksamaan variance dari residual satu
pengamatan ke pe lain. Model regresi yang baik
adaeaj\;gg moskeN &a@\ tidak terjadi heteros
\ %ka ada tidaknya

n| dengan cara

StIS

:Q/he 13
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D nasi [ i Viodel in)uan bebas

ariabel
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.(O 0,C : olBi0s  Kelastisitas jika

4. Uji Rz\ inicr Bekg é
Uji rzglg TBR@% tuk mengukur besarnya

pengaruh variabel bebas terhadap variabel terikat dan memprediksi variabel
terikat dengan menggunakan variabel bebas. Kurniawan mendefinisikan
tujuan menggunakan analisis regresi ini adalah untuk membuat estimasi

rata- rata dan nilai variabel tergantung dengan didasarkan pada nilai variabel

“SImam Ghozali, Aplikasi Analisis Multivariate Dengan Program SPSS, (Semarang: Badan Penerbit
Universitas Diponegoro, 2016), 105.
“Imam Ghozali, Aplikasi Analisis Multivariate Dengan Program SPSS, (Semarang: Badan Penerbit
Universitas Diponegoro, 2016), 139.
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bebas dan menguji hipotesis karakteristik dependensi.Pengujian ini sangat
membantu terutama dalam melakukan pemaparan atas hasil uji statistika
data.

a. Koefisien Determinasi (Adjusted R Square)

Uji ini dilakukan untuk melihat seberapa besar variabel

independen d N SKN’IU enden dalam persamaan atau

akin bes s@ (R2), maka semakin
nde\(}er adap variabel

] a abllaRZ 0,

Ear ArTasIerIRaALAYE aK da «@ ama sekali
D maka seluruh

penden. Semakin

ind%den dalam

\

Qj\}mtuk mengeta ui pen eI independen secara
parsial terhadap nR@%Qpahakah pengaruhnya signifikan
atau tidak. Hasil uji t dapat dilihat pada tabel coefficient pada kolom sig
(significance). Jika probabilitas nilai t atau signifikansi <0,05, maka

dapat dikatakan bahwa terdapat pengaruh antara variabel bebas terhadap

variabel terikat secara parsial. Namun, jika probabilitas nilai t atau

47B. S. Maryati Rahayu, “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Nilai Perusahaan”, Jurnal Ikraith-
Humaniora, Vol. 2, No. 2, (Maret; 2018), 24.
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signifikansi > 0,05, maka dapat dikatakan bahwa tidak terdapat

pengaruh yang signifikan antara masing- masing variabel bebas

terhadap variabel terikat.*®

4B, S. Maryati Rahayu, “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Nilai Perusahaan”, Jurnal Ikraith-
Humaniora, Vol. 2, No. 2, (Maret; 2018), 26.



