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Appendix 1

Interview Guide

i

What causes respondents to experience pressure in learning?

Do the respondents feel that the tasks of English lessons given by the
teacher are quite numerous and complicated?

What do the respondents feel, think, and do when they get a lot of
assignments from the teacher?

Is one of the causes of respondent stress because of the way the teacher
teaches and the assignment of tasks from the teacher?

When the respondent is feeling stressed because he gets a lot of
assignments from the teacher, what do the respondents usually do to
reduce the stress?

What impact did these efforts have?

Who is most instrumental i helping the subject cope with stress?
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PETUNUJUK PENGISAN KUESIONER

Appendix 2

Responden dapat memberikan jawaban dengan memberikan tanda

centang (V) pada salah satu jawaban yang tersedia.
Ket: 4: Sangat Setuju
3: Setuju
2: Kurang Setuju
1: Tidak setuju

0: Sangat tidak setuju

No PERTANYAAN _;’T AWz;BAN

1. | Tugas saya menumpuk hingga saya merasa sangat sedih

2. | Saya merasa emosional

3. | Perasaan saya membuat saya berhenti_belajar

4. | Saya berteriak pada keluarga atau teman saya

5. | Saya merasa bingung apa yang harus saya lakukan terlebih
dahulu V DO\

6. | Saya membutuhkan liburan untuk menghilangkan rasa penat
yang ada

7. | Saya tidak pernah sakit kepala

8. | Saya kesulitan mengingat catatan kuliah saya

9. | Tangan saya mudah berkeringat

10. | Saya lebih teliti dar1 biasanya

11. | Saya merasa lebih percaya diri dari biasanya

12. | Saya memiliki masalah sulit tidur

13. | Saya merasa terbebani dengan tuntutan belajar

14. | Saya khawatir menghadapi pelajaran

15. | Saya sulit berfikir jernih karena terlalu banyak hal yang terjadi

16. | Setiap bangun pagi saya merasa malas

17. | Saya tidak pernah memiliki masalah dengan pernafasan

18. | Saya merasa bahagia

19. | Saya sering merasakan cemas dan gelisah

20. | Saya merasa lebih mudah marah karena hal-hal sepele
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21. | Saya merasa badan saya lebih segar dari biasanya

22. | Saya merasa masih dapat bersantai meskipun memiliki tugas-
tugas

23. | Terkadang saya kesulitan mengekspresikan diri1 melalu kata-
kata

24. | Saya takut berbicara atau berdiskusi dalam kelas

25. | Saya merasa program akademik yang ada terlalu sulit bagi
saya

26. | Saya tidak bisa fokus dalam belajar

27. | Saya merasa lelah ketika menerima pelajaran

28. | Saya merasa beberapa pelajaran sangat sulit untuk dipahami

29. | Saya tidak ingin berhenti sekolah

30. | Beberapa mata pelajaran terasa membosankan
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Appendix 3

Interview with Students
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