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Lampiran 1

PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, peneliti :
Nama : Ganisya Elok P
NIM  :157.01.12.055

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa proposal yang berjudul “
Hubungan Pengetahuan 1bu tentang MP-ASI dengan Pemberian MP-ASI di Desa
Sumber Dumpyong Kecamatan Pakem Kabupaten Bondowoso * adalah benar-
benar karya peneliti. Hal-hal yang bukan karya peneliti sendiri di dalam proposal
ini telah diberi citasi dan dirujuk dalam daftar pustaka. Apabila di kemudian hart
terbukti pernytaan saya tidak benar, maka saya bersedia menerima sanksi

akademik berupa pencabutan proposal dan gelar yang saya peroleh dari proposal

tersebut.

Probolinggo, Oktober 2013

Yang membuat pernyataan

Ganisya Elok P







Lampiran 2

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama (inisial)

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Setelah saya mendapatkan informasi dan mengetahui manfaat peneclitian yang
berjudul “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang MP-ASI dengan Pemberian MP-
ASI di Desa Sumber Dumpyong Kecamatan Pakem Kabupaten Bondowoso”
menyatakan ( setuju / tidak setuju *) diikutsertakan dalam penelitian, dengan
catatan bila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan

persetujuan ini,

Probolinggo, September 2013

( Responden )

Keterangan :

*Coret yang tidak perlu







Lampiran 3
KUESIONER
Hubungan Pengetahuan Ibu tentang MP-ASI terhadap Pemberian MP-ASI
di Desa Sumber Dumpyong Kecamatan Pakem Kabupaten Bondowoso

Tahun 2013

DATA UMUM KODE

1. No. Responden

2. Umur

D 15 tahun sampai dengan 20 tahun
I:l 21 tahun sampai dengan 30 tahun

I:I Lebih dari 30 tahun

3. Pendidikan Terakhir :

D Tidak sekolah
Lulus SD
Lulus SMP

Lulus SMA

O O O O

Lulus Perguruan Tinggi







4. Pekerjaan

D Bekerja

D Tidak bekerja

5. Jumlah Anak : Orang
6. Umur Anak ; Bulan
7. Jumlah Anggota Keluarga yang Tinggal Serumah : Orang

8. Pernahkah ibu mendapatkan informasi tentang pemberian makanan

pendamping ASI?

D Pernah

] Tidak pernah

9. Jika pernah, informasi tersebut di dapatkan dari

D Petugas kesehatan ( dokter, bidan, perawat )
D Kader kesehatan

D Media cetak dan elektronik






PENGETAHUAN IBU TENTANG MAKANAN PENDAMPING ASI
{ Berilah tanda silang pada jawaban yang ibu anggap benar )
1. Sejak usia berapakah anak mulai diberikan makanan pendamping ASI ?

a. 4 bulan

b. 6 bulan
c. 12 bulan
2. Menurut ibu, apakah pengertian makanan pendamping ASI itu ?

a. Makanan peralihan dari ASI ke makanan keluarga

b. Makanan pengganti ASI

¢. Makanan yang diberikan pada usia kurang dari 6 bulan
3. Sejak usia berapakah anak boleh diberikan telur ayam dan kuningnya ?

a. Lebih dari 6 bulan

b. Lebih dan 12 bulan

c. Lebih dari 24 bulan
4. Sebutkan jems makanan yang pertama kali diberikan pada bayi usia lebih
dari 6 bulan ?

a. Buah

b. Makanan padat

¢. Makanan lunak






. Menurut ibu, manakah yang merupakan makanan pendamping ASI lumat
halus ?

a. Gula

b. Bubur susu

¢. Nasi
. Menurut ibu, berapa kalikah makanan tambahan itu diberikan dalam sehari
kepada bayi yang berusia 6 — 8 bulan ?

a. 1 -2 kal per hari

b. 2 3 kali per hari

¢. 3 -5 kali per hari
. Menurut ibu, mengapa bayi perlu diberi makanan pendamping ASI ?

a. Agar anak tidak rewel dan canggung

b. Agar bayi berhenti mengeluarkan air liur

c. Agar kebutuhan bayi akan zat gizi bertambah sesuai dengan
pertambahan umumya

. Menurut ibu, apa pengaruhnya terhadap pemberian makan bayi sebelum

usia 6 bulan terhadap kesehatan bayi ?

a. Tidak ada pengaruhnya

b. Anak jadi sering mencret karena pencernaannya terganggu

¢. Anak jadi sering nangis






9. Menurut ibu, apakah dengan menunda makanan tambahan dapat
mengurangi resiko alergi makanan ?
a. Ya
b. Tidak
c. Mungkin
10. Menurut ibu, pada usia berapakah sebaiknya bayi disapih ?
a. Kurang dari 24 bulan
b. Lebih dari 24 bulan

c. Kurang dari 12 bulan







PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI

( Berilah tanda centang V pada salah satu jawaban ya atau tidak )

No

Pemberian Makanan Pendamping ASI

Ya

Tidak

1

Ibu memberikan ASI saja sampai usia 6 bulan ?

2 | Apakah ibu tidak memberikan bayi makanan apapun sesaat
setelah lahir ?

3 | Apakah ibu memberikan makanan lumat seperti bubur susu
sebagai makanan pertama anak diatas 6 bulan ?

4 | Apakah ibu tetap memberikan ASI pada anak setelah usia 6
bulan ?

5 | Apakah ibu memberikan telur dan kuningnya kepada anak
mulai usia 12 bulan?

6 | Ibu memberikan makanan tambahan 1-2 kali sehari pada bayi
usia lebih dari 6 bulan ?

7 | Apakah ibu memberikan sari buah pada anak sejak usia 6
bulan ?

8 | Apakah ibu memberikan bubur beras merah sejak anak
berusia 6 bulan ?

9 | Apakah ibu memberikan makanan pendamping ASI dengan
sendok ?

10 | Apakah ibu tidak memberikan bermacam-macam jenis
makanan untuk beberapa hari pada anak usia 6 bulan ?

11 | Apakah ibu mulai menyapih anak sejak usia 24 bulan ?

12 | Apakah ibu memberikan anak nasi sejak anak berusia 12

bulan ?

Total







Lampiran 4

KISI-KISI DAN JAWABAN KUESIONER

PENGETAHUAN IBU TENTANG MAKANAN PENDAMPING ASI

No Uraian Nomor Soal Jawaban
1 | Pengertian 2 A

2 | Waktu pemberian MP-ASI 1 B

3 Jenis MP-ASI 4,5 C,.B

4 | Pola Pemberian MP-ASI 3,6, 10 B,A B

5 | Manfaat MP-ASI 7,8,9 C,B A

Total 10 soal







Lampiran 5

Tabel Penelitian Sejenis yang Pernah Diteliti

Nama Judul Desain Hasil

1. Yohanaindri Hubungan antara observational anlitik | Ada hubungan tingkat
Kusumaningrum pengetahuan ibu dan dengan pendekatan pengetahuan ibu dan ada
(2008) faktor-faktor social cross sectional hubungan antara tingkat

ekonomi orang tua

pendapatan orang tua, status

dengan praktek pekerjaan, dan tingkat
pemberian MP-ASI pendidikan dengan praktek
pada bayi usia 6 bulan pemberian MP-ASI.
di Desa Kemuning
Kecamatan
Ampelgading
Kabupaten Pemalang.

2. Yensi Ambar Wati Hubungan antara Penelitian Terdapat hubungan

(2010) pengetahuan ibu tentang | observasional dengan | pengetahuan pengetahuan
mp-asi dengan sikap rancangan ibu tentang MP-ASI dengan
dan perilaku pemberian | crossectional sikap dan perilaku

MP-ASI di Kelurahan
Jemawan Kecamatan
Jatinom Kabupaten
Klaten.

pemberian MP-ASI di
Kalurahan Jemawan

3. lin Indriyawati
(2010)

Faktor — Faktor Tbu
yang Berhubungan
dengan Pemberian
Makanan Pendamping
ASI (MP-ASI) Dini
Pada Bayi Usia < 6
Bulan.

Penelitian im
merupakan penelitian
observasional dengan
desain cross
sectional.

Tidak ada hubungan antara
status pekerjaan ibu dan
sikap ibu terhadap
pemberian ASI eksklusif 6
bulan dengan pemberian
MP-ASI dini. Ada
hubungan antara pendidikan
ibu dan pengetahuan gizi
ibu dengan pemberian MP-
ASI dini.

4. Rita Bahri (2010)

5. Dahlia
Simandjuntak {2001)

Hubungan Pengetahuan
dan Sikap Ibu dengan
Ketepatan Pemberian
MPASI di Kelurahan
PB. Selayang II
Kecamatan Medan
Selayang Tahun 2010

Faktor-faktor yang
berhubungan dengan
pemberian makanan
pendamping ASI dini
pada bayi di Kecamatan
Pasar Rebo, Kotamadya
Jakarta Timur tahun
2001

Deskriptif analitik
dengan desain cross
sectional

Deskriptif analitik
dengan desain cross
sectional

Terdapat hubungan yang
signifikan antara
pengetahuan dengan
pemberian MP-ASI dan
hubungan yang signifikan
antara sikap dengan
pemberian MP-AST.

Ditemukan dua faktor yang
berhubungan bermakna
dengan pemberian MP-ASI
dini pada bayi yaitu
pengetahuan ibu tentang
dampak pemberian MP-ASI
dini pada bayi dan
pemberian ASI pertama kali
atau inisiasi menyusui
merupakan faktor yang
dominan pengaruhnya.







Lampitran 6

Nama
Nim
Judul

LEMBAR KONSULTASI

: Ganisya Elok P
1 157.01.12.055
- Hubungan pengetahuan ibu tentang MP-Asi terhadap pemberian

MP- Asi di desa Sumber Dumpyong Kecamatan Pakem

Bondowoso

Ketua Penguji : Wiwin Nur Siam, S.Kep, Ns
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LEMBAR KONSULTASI

Nama : Ganisya Elok P
Nim 1 157.01.12.055
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LEMBAR KONSULTASI

- Ganisya Elok P

1 157.01.12.055
: Hubungan pengetahuan ibu tentang MP-Asi terhadap pemberian MP-

Asi di desa Sumber Dumpyong Kecamatan Pakem Bondowoso
Pembimbing 2 : Yuana Dwi A, SKM. MKes

No.

Tanggal

Hasil Konsultasi

Tanda Tangan

1.

. i%am}

«lZ 2003

aop
0

konsuy udul

T
Kee

,W%

UW’IM W

%\W"\

fan 1 Aoe
| aani ke

ems i Aoy
brthord, - Larps
A dewspirdtin

e v porpring

Pilnd oot s







