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MOTTO

Walaupun secara alami proses menjadi tua mengakibatkan para lansia mengalami
kemunduran fisik, mental dan sosial. Namun dibalik keadaan itu terdapat potensi

yang masih mungkin untuk di dayagunakan. (Made Erwin Suryadarma)
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ABSTRAK

Dwi Septyanugrahani, Galuh 2014 Hubungan Pengetahuan dengan Sikap
Lansia Dalam menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut di Posyandu Nusa Indah 1
Desa Sumber Sari Kecamaian iaesan kabupaien Bondowoso Tugas Akhir,
STIKES Nurul Jadid Pembimbing (1) Ns. Setiyo Adi Nugroho, S.Kep,
Pembimbing (2) Damon Wicaksi, M.Kes

Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal penting yang sering diabaikan
oleh lansia. Padahal, gigi sehat adalah gigi yang rapi, bersih, bercahaya, dan
didukung oleh gusi yang kencang dan berwama merah muda. Sedangkan mulut
adalah bagian tubuh yang vital karena dipertukan untuk aktivitas keseharian. Oleh
karcna itu, lansia juga porlu monjaga keschatan gigi dan mululmya untuk
meningkatkan derajat kesehatannya.

Penelitian ini menggunakan studi korelasional dengan pendekatan cross
sectionud sampel penelitian ini adalall lausia yaog mengikuil posyandu di
Posyandu Nusa Indah 1 Desa Sumber sari Kecamatan maesan Kabupaten
Bondowoso sebanyak 86 orang. Teknik sampling menggunakan simpel random
sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner dan analisa data
menggunakan uji Chi-Square dengan derajat kemaknaan P value <0,05. Bertujuan
untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap lansia dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulut di Posyandu Nusa Indah 1 Desa Sumber sari Kecamatan
Maesan Kabupaten Bondowoso.

Hasil penelitian menunjukkan diketahui bahwa pengetahuan lansia dalam
menjaga kesehatan gigi dan mulut dari setengahnya adalah kurang baik yaitu
sebesar 50% sebanyak 43 responden dan sikap lansia dalam menjaga keschatan

A 1 dal 1 ey 0
gigi dan mulut sebagian besar adalah tdsk mendukung yaitu sebesar 79%

sebanyak 68 responden. Dari hasil SPSS dengan derajat kemaknaan 0,05 didapat

P value 0,002 dan nilai df ( derajat kebebasan ) 2 yang artmya semakin tlnggl
pt:ugt:tculua.n ld.llbld Ud.ld.ﬂl Illcnjdgd. KCbEﬂdld.[l glgl le.ll IllUlLIl Illdl&d bll&dp ldllhld.
dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut semakin rendah.

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan pengetahuan dengan sikap lansia
dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. Diharapkan tenaga kesehatan khususnya
dokter gigi mampu memahami, melakukan upaya pencegahan kerusakan gigi pada
lansia. Sehingga para lansia meningkatkan pengetahuan dan sikap mereka dalam
menjaga kesehatan gigi dan mulutnya.

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Lansia, Kesehatan Gigi dan Mulut
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ABSTRAC

Dwi Septyanugrahani, Galuh 2014. Relationship of Science Relations with
Elderly Attitude in keeping Dental and Healt in Posyandu Nusa Indah 1
Sumber Sari Maesan Subdisirici Bondowoso Regency Final Assigiinent
STIKES Nurul Jadid Supervisor (1) Ns. Setiyo Adi Nugroho, S.Kep, Supervisor
(2) Damon Wicaksi,M.Kes

Oral health is an important thing that is often overlooked by the elderly.
In fact, healthy teeth are neat, clean, luminous and supported by a strong and pink
gums. In while, mouth is a vital part of body as needed for daily activities.
Therefore, the elderly need to maintain healthy teeth and mouth to improve their
healthy status.

This research used a correlational study with cross sectional. The
research sample are the elderiy who foliowed posyandu in Nusa Indah I Sumber

Qi Aasann cuthdictrint Randasurnaen rao amnling Pinta wumae nallastad wvaino
WLy LVAGN AL JUUROUL iy SONGOWESC Lusuu.u)‘ am;xyiuls LAOWA WAS CoLeCied u.nué

questionnaires and data analysis using Chi-Square. With significance level P
value <0,05. The purpose is to determine the Relationship of Science Relations
with Elderly Aiitiude in keeping Dental and Healt in Posyandu Nusa Indah 1
Sumber Sari Maesan Subdistrict Bondowoso.

The results showed that the elderly knowledge in maintaining oral health
from hall of 50% is 43 respondenis and ihe atitiude of cidedy in mainiamag
dental and oral health is not supporting the majority of the equal to 79% by 68
respondent. From the SPSS with significance level of 0,05 obtainrd P value 0.002
and df value 2 thats means the higher knowledge of elderly in maintaining dental
and oral health so the attitude of elderly in maintaining in dental and oral health is
getting low.

It can be coneluded that there is a relationship of the knowledge of
elderly in maintaining dental and oral health. It’s expected that health workers,
especially dentist can understand doing the preventing of footh decay in elderly.
So, the elderly can improve their knowledge and attitude to maintaining dental
and oral health.

Keywords : Knowledge, attitude, Elderly, Dental and Oral Health
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