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MOTTO

" Satu - satunya cara
untuk menjaga kesehatan "\(
adalah | X
dengan makan apa yang tidak anda inginkan, . ,
minum yang anda tidak sukai,

dan lakukan apa yang tidak anda senangi "
(MARK TWAIN)
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ABSTRAK
Kata kunci: jahe, emesis gravidarum, kehamilan

Nisa, Diana 2014 Pengaruh Pemberian Serbuk Jahe Pada Ibu Hamil
Trimester I Di BPS Siti Indariyani Desa Karanganyar Paiton Probolinggo. Tugas
Akhir, STIKES Nurul Jadid Pembimbing (1) Ns. Kholisotin, S. Kep, Pembimbing
(2) Ns. S. Tauriana, S. Kep

Seiring hadimya kehamilan, biasanya ibu hamil mengalami dan
mengeluhkan adanya mual muntah sebagai gejala pengiring kehamilan yang
biasanya menimbulkan ketidaknyamanan bagi ibu. Hal ini merupakan gejala
fisiologis kehamilan muda dan biasanya disebut dengan emesis gravidarum,

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh serbuk jahe
dalam menurunkan emesis gravidarum. Penelitian ini menggunakan "Quasy
Experiment" dengan pretest dan posttest pada kelompok kontrol dan kelompok
eksperimen. Jumlah sampel yang digunakan adalah 20 orang dengan teknik
pengambilan sampel secara accidental sampling dengan memperhatikan kriteria
inklusi.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan penurunan rata-rata mual dan
muntah sebelum diberikan intervensi sebesar 5.50 dan setelah diberikan intervensi
0.00. P value 0.005 kurang dari a (0.05).

Dapat disimpulkan bahwa jahe efektif dalam mengurangi mual dan
muntah selama kehamilan trimester I. Berdasarkan hasil penelitian tersebut
disarankan untuk dapat mengaplikasikan minuman jahe dengan komposisi yang
tepat khususnya di pelayanan kesehatan.

viii






ABSTRACT
Keywords: ginger, emesis gravidarum, pregnant

Nisa, Diana 2014 Effect of Ginger Powder At first Trimester Pregnancy In
BPS Siti Indariyani Karanganyar Village Paiton Probolinggo. The Final Tesk,
STIKES Nurul Jadid Supervisor (1) Ns. Kholisotin, S. Kep, Supervisor (2) Ns.
Tauriana S., S. Kep

Along the presence of pregnancy, pregnant women usually experience
nausea, vomiting and complaining of a symptom of pregnancy is usually a
companion cause discomfort for the mother. This is a physiological symptom
early pregnancy and usually referred to as emesis gravidarum,

The purpose of this study was to determine how far the effectiveness of
ginger powders in reducing emesis gravidarum. Thisstudy used "Quasy
Experiment" with prefest and posttest control group design. The number of
samples were 20 using accidental sampling technique with respect to the
inclusion criteria and divided into experimental and control group.

Theresults showed a significant decrease in the average of nausea and
vomiting from 5.50prior to the intervention given gingerpowders to 0.00 after the
intervention with P value 0.005 <a (0.05).

As conclusion, ginger effective in reducing nausea andvomiting during the
first trimester of pregnancy. Based on this finding the ginger powders with the
right composition can beapplied in health care setting.
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