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ABSTRAK

Andika Putra, 2014, 157 01 10 001. PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN
DENGAN METODE AUDIO VISUAL TERHADAP PENINGKATAN PERSONAL
HYGIENE (KULIT) PADA LANSIA DI UPT PELAYANAN SOSJAL LANJUT
USIA BONDOWOSO, Skripsi, Program Studi S1 Keperawatan STIKes Nurul
Jadid. Apri 2014.

Kebersihan merupakan suatu kebutuhan yang sangat penting yang harus di jaga
oleh setiap orang, karena segala penyakit berawal dari sesuatu yang tidak bersih,
kulit juga sangat berpegaruh dalam menjaga kesehatan seseorang karena kulit
merupakan barrier utama dalam mencegah segala benda asing di luar kita,
perhatian yang harusnya di berikan secara khusus adalah lansia, karena
kebanyakan lansia suda kurang memperhatikan kebersihan tubuhnya terutama
kulit, cara yang harusnya di lakukan adalah dengan memberikan penyuluhan
kesehatan kepada lansia tersebut, media yang di gunakannya pun harusnya sesuai
dengan kebutuhan lansia yaitu singkat dan sudah di mengerti. Maka dal hal ini
Audio Visual yang di gunakan sebagai sarana dalam menyampaian pesan
penyuluhan kesehatan pada lansia. Dalam proses penelitian ini menggunakan
“Ouasi Eksperiment Design” dengan rancangan “control time series design”
jumlah sampel adalah 30, yang terdiri dari 15 kelompok control dan 15 kelompok
eksperimen. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah non
propability sampling dengan metode Purposive Sampling . Pengumpula data
menggunakan koesioner . pengolahan data menggunakan uji Welcoxon dan di
dapatkan hasil p = 0,001 dengan nilai p value lebih kecil dari p a = 0,005 yang
berarti ada pengaruh Penyuluhan Kesehatan dengan Media Audio Visual
Terhadap Peningkatan Personal Hygiene (kulit) pada lansia. Sedangkan untuk
mengukur apakah ada perbedaan antara kelompok kontrol dan kelompok
eksperimen peneliti menggunakan alat uji Mann Whitney dan di dapatkan hasil
dapatkan nilai sebesar p = 0,000 lebih kecil dari p a = 0,005 yang artinya ada
perbedaan antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol setelah di berikan
penyuluhan kesehatan. Hal ini menunjukkan bahwa jika penyuluhan keschatan di
berikan dengan menggunakan metode yang mudah di mengerti oleh lansia, maka
lansia menjadi mengerti akan pentingnya kesehatan dan bagaimana cara menjaga
kesehatannya.

Kata kunci : penyuluhan, lansia, audio visual.
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ABSTRACT

Andika Putra, 157 01 10 001, EFFECT OF HEALTH AWARENESS WITH
AUDIO VISUAL ON THE IMPROVEMENT OF PERSONAL HYGIENE
(SKIN) UPT ON SOCIAL SERVICES IN THE ELDERLY ELDERLY
BONDOWOSO, Thesis, Nursing Program S1 STIKes Nurul Jadid. Apri 2014.

Cleanliness is a very important requirement that must be guarded by everyone,
because all disease originated from something that is not clean, the skin also
having an effect in maintaining one's health because the skin is the main barrier to
prevent any foreign objects outside us, attention should is given in particular the
elderly, because most elderly suda less attention to the cleanliness of the body,
especially the skin, how that should be done is to provide health education to the
elderly, the media is in use it should also fit the needs of the elderly are already in
short and understood. So this dal Audio Visual is used as a tool in health
education messages menyampaian the elderly. In this study the process of using
"quasi experiment Design" by design "control time series design” the number of
samples is 30, which consists of 15 control group and the experimental group 15.
The sampling technique used in this study is a non propability sampling with
purposive sampling method. Pengumpula data using koesioner. data processing
using Welcoxon test and get results of p = 0.001 with p value less than p a =
0.005, which means there is influence by the Health Education Audio Visual
Media Against Increased Personal Hygiene (skin) in the elderly. Meanwhile, to
measure whether there is a difference between the control group and the
experimental group of researchers using a Mann Whitney test and get results get a
value of p = 0.000 is smaller than p o = 0.005, which means there is no difference
between the treatment and control groups after a given health education . This
suggests that if health education is given by using the method that was easily
understood by the elderly, the elderly come to understand the importance of health
and how to maintain their health.

Keywords: counseling, elderly, audio-visual equipment.
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