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Assalamu’alaikumWr, Wb.

Salam sejahtera teriring do’a semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan

Allah SWT. Dan dapat menjalankan tugas sehari-hari dengan lancar. Amin.

Disampaikan dengan hormat, bahwa sesuai dengan Kalender Akademik STIKes
Nurul Jadid Tahun Akademik 2013 — 2014, maka mahasiswa semester VIIT akan

melaksanakan penyusunan Skripsi dalam rangka memenuhi syarat untuk

memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan, adapun data mahasiswa

Nama : Andika Putra
NIM : 157.01.10.001
Judul Penelitian : Pengaruh Penyuluhan Kesehatan dengan Metode

Audio Visual terhadap Peningkatan Personal
Hygiene (Kulit) pada Lansia di UPT Pelayanan

Sosial Lanjut Usia Bondowoso
Tempat Penelitian : UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Bondowoso
Waktu Perelitian  : 07 April 2014 s/d 14 April 2014

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan

memberikan ijin penelitian terhadap mahasiswa tersebut di atas.

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan kerjasamanya kami sampaikan

terimakasih.

Wassalamu’alaikumWr, Wbh.
- Paiton, 28 Maret 2014 ¢







PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
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Vomor  : 460 /48/102.025 /2014 Kepada
Sifat : Penting Yth. Kepala Prodi S1 Keperawatan Sekolah
Lampiran - Tinggi [mu Keperawatan NURUL
Perihal : Persetujuan Ijin Penelitian JADID - PAITON
Di-
Tempat

Meninaklanjuti surat dari Sekolah Tinggi Ilmu Keschatan “NURUL JADID “
Nomor : 216 / STIKES — NJ / Perm / A.IV/02.2014 tanggal 17 Pebruari 2014 Perihal

Permohonan Studi Pendahuluan :
Nama : ANDIKA PUTRA
NIM - 157.01.10.001

Sehubungan dengan hal tersebut kami pada dasarnya tidak keberatan /
menyetujui nama tersebut diatas untuk mengadakan study pendahuluan dan
pengambilan data awal tentang Penyuluhan perawatan diri terhadap peningkatan
personal Hiegine pada Lanjut Usia di UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Bondowoso.

Demikian kerjasamanya , kami ucapkan terima kasih.
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Bapak/Ibu.........

Di

UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Bondowoso.
Dengan hormat,

Saya Mahasiswa S1 Keperawatan STIKes Nurul Jadid Paiton Probolinggo
bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Penyuluhan
Kesehatan dengan Media Audio Visual Terhadap Peningkatan Personal Hygiene
(kulit) pada lansia di UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Bondowoso .

Sehubungan hal diatas saya mohon kesedian bapak/ibu untuk diberikan
tindakan terapi dzikir untuk menurunkan depresi.

Keikutsertaan bapak/ibu dalam penyuluhan Kkesehatan ini untuk
mengetahui pengaruhnya terhadap peningkatan personal hygiene, ini bersifat
sukarela dan apabila bapak / ibu tidak bersedia untuk menjadi responden maka
saya tidak memaksa.

Atas kesediannya dan bantuan bapak/ibu saya menyampaikan banyak
terima kasih.

Paiton, 07 April 2014

Hormat saya

Andika Putra

NIM : 157.01.10.001






PERNYATAAN BERSFDIA MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama (inisial) :

Umur

Jenis Kelamin :

Alamat

Setelah saya mendapat informasi dan mengetahui manfaat penelitian yang
berjudul “Pengaruh Penyuluhan Kesehatan dengan Media Audio Visual Terhadap
Peningkatan Personal Hygiene (kulit) pada lansia di UPT Pelayanan Sosial Lanjut
Usia Bondowoso “ menyatakan ( setuju tidak setuju*) diikut sertakan dalam
penelitian , dengan catatan bila sewaktu waktu di rugikan dalam bentuk apapun

berhak membatalkan persetujuan ini.

Probolinggo, 07 April 2014

( Reaponden)

Keterangan :

*Coret yang tidak perlu






LEMBAR KOESIONER

PENGARUH PENYULUHAN PERAWATAN DIRI TERHADAP
PENINGKATAN PERSONAL HYGIENE PADA LANSIA DI PANTI
WERDHA BUDI LUHUR BONDOWOSO

IDENTITAS RESPONDEN
1. Nomer responden :
2. Nama
3. Jenis Kelamin

PERSONAL HYGIENE

Kebersihan Pakaian
1. Apakah anda mengganti pakaian setiap hari?
a. Ya
b. Tidak
2. Apakah anda pernah bertukar pakaian sesama teman?
a Ya
b. Tidak
3. Apakah anda mencuci pakaian anda menggunakan detergen?
a. Ya
b. Tidak
4, Apakah anda menyetrika baju anda?
a Ya
b. Tidak
5. Apakah anda merendam pakaian di satukan dengan pakaian teman yang
lain?
a. Ya
b. Tidak
6. Apakah anda menjemur pakaian di bawah terik matahari?
a. Ya
b. Tidak






Kebersiha Kulit

1.

Apakah anda mandi 2x sehari?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mandi menggunakan sabun?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda menggosok badan saat mandi?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mandi menggunakan sabun sendiri?
a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mandi setelah melakukan kegiatan seperti olahraga?
a. Ya

b. Tidak

Apakah teman anda pernah memakai sabun anda?
a. Ya

b. Tidak

Kebersihan Tangan dap Kuku

1.

Apakah anda mencuci tangan setelah memebersihkan tempat tidur anda?
a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mencuci tangan setelah membersihkan kamar mandi anda?
a. Ya

b. Tidak

Apakah anda memotong kuku sakali seminggu?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mencuci tangan pakai sabun menggunakan sabun sesudah
BAB /BAK?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mencuci tangan sctelah menggaruk badan anda?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda menyikat kuku menggunakan sabun saat mandi?

a. Ya

b. Tidak






Kebersihan Genetalia

1.

Apakah anda mengganti pakaian dalam anda sesudah mandi?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda mencuci pakaian dalam anda menggunakan detergen?
a. Ya

b. Tidak

Apakah anda kalau mandi membersihkan alat genital?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda menjemur pakaian dalam anda di terik matahari?

a. Ya

b. Tidak

Apakah anda membersihkan alat genital setiap sesudah BAB / BAK?
a. Ya

b. Tidak

Apakah anda merendam pakaian dalam di jadikan satu sama teman anda?
a. Ya

b. Tidak
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liditas kebersihan pakaian

| Correlations
Q1 Q2 Q3 Q4 Qs Q6 JUMLAH

Pearson Correlation 1 045 -017 218 073 098 544"
Sig. (2-tailed) 812 928 247 702 608 002
N 30 30 30 30 30 30 30|
Pearson Correlation 045 1 -.071 -023 208 -031 497"
Sig. (2-tailed) 812 710 904 271 871 005
N 30 30 30 30 30 30 30|
Pearson Correlation -017 =071 1 ~342 -.236 8117 412"
Sig. (2-tailed) 928 710 065 208 .000 024
N 30 30 30 30 30 30 30|
Pearson Correlation 218 -.023 -.342 I 11 -.149 218
Sig. (2-tailed) 247 904 065 559 432 248

N 30 30 30 30 30 30 30]
Pearson Correlation 073 208 -.236 11 1 -.268 415"
Sig. (2-tailed) 702 271 208 559 152 022
N 30 30 30 30 30 30 30}
Pearson Correlation 098 -031 81 -.149 -.268 1 504
Sig. (2-tailed) 608 871 .000 432 152 004
N 30 30 30 30 30 30 30}

AH  Pearson Correlation 544" 497" 412" 218 4157 504" |
Sig. (2-tailed) 002 005 024 248 022 004
N 30 30 30 30 30 30 30

rrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed),

relation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

ari hasil analisis didapat nilai korelasi antara skor item dengan skor total. Nilai ini kemudian kita bandingkan dengan nilai r
bel, r tabel dicari pada signifikansi 0,05 dengan uji dua pihak dan jumlah data (n} = 30, maka didapat r tabel sebesar 0,361

ihat pada lampiran tabel r). Berdasarkan hasil analisis di dapatkan nilai nili Q4 < nilai r tabel jadi pertanyaan ke empat di

adakan atau di hapus.

iditas kebersihan kulit

Correlations






QI Q2 Q3 Q4 Qs Q6 JUMLAH
Pearson Correlation 1 045 -017 218 073 098 544"
Sig. (2-tailed) 812 928 247 702 608 002
N 30 30 30 30 30 30 30|
Pearson Correlation 045 1 -071 -.023 208 -.031 497"
Sig. (2-tailed) 812 710 904 271 871 005
N 30 30 30 30 30 30 30
Pearson Correlation -017 -071 1 -.342 -236 8117 412°
Sig. (2-tailed) 928 710 065 208 .000} 024
N 30 30 30 30 30 30 30|
Pearson Correlation 218 -.023 -.342 1 11 -.149 218
Sig. (2-tailed) 247 904 065 559 432 248
N 30 30 30 30 30 30 30
Pearson Correlation 073 208 -236 A1 1 -.268 415"
Sig. (2-tailed) 702 271 208 559 152 022
N 30 30 30 30 30 30} 30]
Pearson Correlation 098 -.031 B -.149 -.268 1 504"
Sig. (2-tailed) 608 871 000 432 152 004
N 30 30 30 30 30 30 30]

LAH Pearson Correlation 544" 497" 4127 218 415" 504" 1

Sig. (2-tailed) 002 005 024 248 022 004
N 30 30 30 30 30 30 30|

orrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

rrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Dari hasil analisis didapat nilai korelasi antara skor item dengan skor total. Nilai ini kemudian kita bandingkan dengan nilai r
tabel, r tabel dicari pada signifikansi 0,05 dengan uji dua pihak dan jumlah data (n) = 30, maka didapat r tabel sebesar 0,361

(lihat pada lampiran tabel r). Berdasarkan hasil analisis di dapatkan nilai nili Q4 < nilai r tabel Jadi pertanyaan ke empat di

tiadakan atau di hapus.

ji validitas kebersiohan tangan dan kuku

_ Correlations

_ QI Q2 Q3 Q4 Qs Q6 JUMLAH
j| Pearson Correlation 1 045 -017 218 073 098 544"
___ Sig. (2-tailed) 812 928 247 702 608 002







N 30 30 30 30 30 30 30I
2 Pearson Correlation 045 [ -071 -023 208 -031 497"
Sig. (2-tailed) 812 .710 904 271 871 .005
N 30 30 30 30 30 30 304
3 Pearson Correlation -017 -071 1 -342 -236 811" 412°
Sig. (2-tailed) 928 710 065 208 .000 024
N 30 30 30 30 30 30 30
4 Pearson Correlation 218 -.023 -.342 1 A11 -.149 218
Sig. (2-tailed) 247 504 065 559 432 248
N 30 30 30 30 30 30 30]
)5 Pearson Correlation 073 208 -.236 11 1 -.268 415
Sig. (2-tailed) 702 271 208 559 152 022
N 30 30 30 30 30 30 30
6 Pearson Correlation 098 -031 s -.149 -268 ] 504"
Sig. (2-tailed) .608 871 .000 432 152 .004
| N 30 30 30 30 30 30 30
UML  Pearson Correlation 544" 497" 412" 218 415 504" !
H Sig, (2-tailed) .002 003 .024 248 .022 .004
| N 30 30 30 30 30§ 30 301
* Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
_ Uji validitas genetalia
. Ql Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 JUMLAH
3] Pearson Correlation ] 045 -017 218 073 .098 544"
Sig. (2-tailed) 812 928 247 702 .608 002
N .30 30 30 30 30 30 39
)2 Pearson Correlation 045 I -071 -023 208 -.031 497"
Sig. (2-tailed) 812 710 .904 271 871 .005
) N 30 30 30 30 30 30 30
)3 Pearson Correlation -017 -.071 1 -.342 -236 811" 412’
Sig. (2-tailed) 928 710 065 208 .000 024
N 30 30 30 30 30 30 304
M Pearson Correlation 218 -.023 -.342 1 A1 -.149 218
Sig. (2-tailed) 247 504 {065 5359 432 248
N 30 30 30 30 30 30 30
35 Pearson Correlation 073 208 -236 11 1 -.268 415"
Sig. (2-tailed) 702 271 208 .559 352 022
N 30 30 30 30 30 30 30]







6 Pearson Correlation 098 -.031 8117 -.149 -268 ! 504"
Sig. (2-tailed) .608 871 .000 432 152 .004
N 30 30 30 30 30 30 30
UML  Pearson Correlation 544" 497" 412 218 415" 504" 1
H  Sig (2-tailed) 002 005 024 248 022 004
| N 30 30 30 30 30 30 30
*_ Correlation is significant at the (.01 level (2-tailed).
. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
| Case Processing Summary
| N %
s Valid 30 100.0
Excluded® 0 .0
| Total 30 100.0
stwise deletion based on all variables in the
:dure.
&Iiahility Statistics
ronbach’s
'élpha N of Items
} 621 7
Item-Total Statistics
Corrected Item- | Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if] Total Alpha if Item
| Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
5.1667 4.282 375 576
4.8333 4.351 309 592
5.2333 4.599 238 611
4.5667 5.013 086 637
4.9667 4516 207 619
5.3000 4,493 365 586
ILAH 2.7333 1.306 1.000 154







No Nama responden Kebersihan pakaian Kebersihan kulit Kebersihan tangan dan Kebersihan genetalia Perawatan
kuku diri

Moh nasikah

Suhadi

=

Rufiah

o]

Haryati

Sosiai

Warinem

Sumarni

Rabbina

W N b w| N

Ahmad

10 | Sumina

11 | Munawaroh

12 | Arifin

13 | Mamik aryono

14 | Antoni

2
2
2
2
2
2
1
2
2
1
2
2
2
2
1

15 | Tan giok lun

16 | Jamal

17 | Suratman

18 | Kadul

19 | Sayuti

20 | Nur

21 ! Timbul

22 | Gufron

23 | Ashariyanto

24 | Woro

25 | Superno

26 | Ustman

27 | Eja

28 | Manira

29 | Sumina

el el Ll A L e e R el E R el FE R E R Pl FR T U R U FERY Y R I PN P P R T TS
Ll LR R e R PR A R PR EEE R T S PSR SRS PO VY F VR IS PN PR Y 1 NS N

ol il Dl Ll i Ll el el el el L el el e e R e e e e i e e e G e e R e
(R y e e e S A L e e el i i e L L L L L L L Ll i L e

e e P e N I I I N T e e e R F e e e P e P e

TN NN IR L TN E Y PSRN PR NS N IR PN PR PN SR F Y FREE Y PN FNY F RPN F Y T ER T Y F Y I
el i e el e e el e e e e N R I R I I R R R R R R G R A I e

R RRRRRIRRIR[RIR(RIR(R|IRRRR(RR|IR[(RE R e R e
NININININ RN (IR RN I NI NIRRT N N N e

NN N RN (NN RN R N R RN (N r = N[N
MNINMININRININININRINIRINIRDINIINRININD INININIINIRINIRNDIDIODIN(RD[N
MINININININO (N (R RTINS RN N R (NN RO OININ NN

Ll R LRl N RN E R TR PR SR E S AT RS G PURY FURY T ) PG PP FUR FA0) T I IS I MR I
e LR e I SN R S N N SN e PR SR N R N P P P P A T T
NP RPIN RN R (RN R R R =i o R (o oo = e
el Ll e N R E R R e R SR PR P TRy P FEF FEY A FUPY IR FNTY [ PG TR I I O
el Ll LS e R P A TR TN R TR e PR P PR PR PR W FUP FO) FIPg PP PP IS FUPG) U I M PN
S L I LR R R T N PR DR DSE PR F Y ST S ) 1 E) Sy JEY FUN FUP PP PPy PENY PG PIRG FAPY U I R PN
RINIRIR R INRR R IR(RriRrerR(erv N R R R o = = e -
AR RS SN SRR SR SRENRLSRE SYDSEE NN DY D NY F ) PR F SR N L P FUY ) IR TCY P FIFG iR I I PN
SEEREC R SRR SEE SR SR NEL SN Y PSR NN DAL CR ) ST SR T WY Iy gy F Y F Y T CR ) U I i U P
(AR RE SN SRS SRS NP NRg Y DN SYN N | ) E ST XN Y IS I PN AT U JUP PG U P P P N
NSRS AN SRR N NE E NEE YT P ERY N N L SR VY N ) I ) F N I R Y I FN R Y N PN
NiRr RN =N R (oo oo R N R RN R (R RRr R RN e -
NiRr RN (NN NN R (oo oo R oo R NN R (oo R (N =

Ll R AR N R SRR IR TR F R SR PN DN ) FS PR W S U U U JUP PG FTY Y

30 | Jumadi

2
1
1
1
1
2
2
1
2
1
2
2
2
1
1
wa

Keterangan : 1 = jawaban va 2= ban tidak






|
angan

£ 76 % - 100 %
b 156 %-75%

1g:40% - 55 %







skor

pre

nama pre post umur jenis kelamin alamat
Atmiatun 4 8 79 P Ngawi
Juki 4 & 84 L wgacmm
Bambang 5 7l 64 P Nganjuk
Munawaroh 5 8 64 P Surabaya
Sayuti 3] 8 74 L Malang
Yohannes 5 71 64 L Manado
Suwarti 80 P Malang
Wongso 4 80 L Boyolali
Sadira 74 P Bondowoso
Asbi 64 L Bondowoso
Usman 175 L Medan
Mujianto 8 78 L Rogojampi
Reni 5 8 78 P Purwokwrto
Rabbina 68 P Sidoarjo
Mamik 81 P Surabaya
64 116
4,3 7,7

25

persen

a4
44
56
56
33

A S N b

44
56
56
33

Baik(76%-100%
Cukup(56%-75%)
Kurang (40%-55%) 40

33,3
66,7






