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Lampiran 1

PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama ( inisial )
Umur
Jenis kelamin
Alamat

Setelah saya mendapatkan informasi dan mengetahui manfaat penelitian
vang berjudul ‘¢ Pengaruh Distraksi : Mendengarkan Ayat Al-Qur’an Terhadap
Penurunan Nyeri Pada Pasien Pascabedah Kandungan dan Kebidanan di Paviliun
Mawar RSU dr. H. KOESNADI Bondowoso Tahun 2013 ” menyatakan ( setuju /
tidak setuju *) diikut sertakan dalam penelitian, dengan catatan bila sewaktu-

waktu dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Bondowoso, November 2013

( Responden )

Keterangan :

* Coret yang tidak perlu






Lampiran 2

INSTRUMEN PENELITIAN

PENGARUH DISTRAKSI : MENDENGARKAN AYAT AL-QUR’AN
TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA PASIEN PASCABEDAH
KANDUNGAN DAN KEBIDANAN DI PAVILIUN MAWAR RSU dr. H.
KOESNADI BONDOWOSO TAHUN 2013

Petunjuk Pengisian:

Mohon Ibu/Saudari untuk mengisi pertanyaan yang telah disediakan dan
berilah tanda Chek List (V) pada salah satu pilihan yang dianggap sesuai.
1. Biodata / Biografi Responden

Kode
a. NomorUrut : {

b. Nama (Inisial) :

c. Umur

d. Suku

e. Pekerjaan  : [ ]Bekerja [] Tidak Bekerja

f Pendidikan : [ ]SD [] SMP [] SMA

[ ] Tidak Sekolah [] Perguruan Tinggi

g. Jenis Operasi : [ ] Section Saesaria [ | Curretage [ ]Myoma Uteri

[JKET L Cysta Ovarii [] Laparatomi

[] Lain-lain






Mohon Ibu/Saudari untuk menyebutkan salah satu angka yang menunjukkan
skor nyeri yang dialami dengan skala 1 sampai 10.

2. Nyeri

Keterangan : Kode

0 = Tidak ada keluhan nyeri []

1-3 = Nyeri Ringan []

4-6 = Nyeri Sedang []

7-9 = Sangat Nyeri, tetapi masih dapat dikontrol dengan aktivitas yang
biasa dilakukan 0

10 = Nyeri Hebat ]






Lampiran 3

INSTRUMEN PENELITIAN

PENGARUH DISTRAKSI : MENDENGARKAN AYAT ALQUR’AN
TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA PASIEN PASCABEDAH
KANDUNGAN DAN KEBIDANAN DI PAVILIUN MAWAR RSU dr. H.
KOESNADI BONDOWOSO TAHUN 2013

Petunjuk Pengisian:
Mohon Ibu/Saudari untuk menyebutkan salah satu angka yang menunjukkan

skor nyeri yang dialami dengan skala 1 sampai 10.

Numerik Rating Scale { NRS)

Keterangan : Kode
0 = Tidak ada keluhan nyert ]
1-3 = Nyeri Ringan ]
4-6 = Nyeri Sedang W
7-9 = Sangat Nyeri, tetapi masih dapat dikontrol dengan aktivitas yang

bhiasa dilakukan

10 = Nyeri Hebat

0 0O
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Nama
NIM

PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI

: RATNA SARDIKA SUSDIANTI
: 157.01.12.080

Program studi : S1 Keperawatan
Judul KTI/ Skripsi

1. PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DAN
HUBUNGANNYA DENGAN PERENCANAAN
KEHAMILAN DI POLI KANDUNGAN RSU
dr.H.KOESNADI BONDOWOSO

2. HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU POST
PARTUM ( PRIMIPARA) DENGAN TEHNIK
MENYUSUI YANG BENAR DI RUANG MAWAR RSU
dr.H. KOESNADI BONDOWOSO

3. PENGARUH DISTRAKSI: MENDENGARKAN AYAT AL-
QURAN TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA
PASIEN PASCABEDAH KANDUNGAN DAN
KEBIDANAN DI PAVILIUN MAWAR RSU dr
H.KOESNADI BONDOWOSO

Latar belakang masalah :

1.

Kemungkinan masih minimnya penggunaan alat kontrasepsi bagi
pasangan usia subur untuk persiapan perencanaan kehamilan sehingga
terjadi peningkatan laju pertumbuhan jumlah penduduk yang cukup pesat
di Indonesia. Oleh karena itu pengaturan jarak kehamilan merupakan salah
satu usaha agar pasangan dapat lebih menerima dan siap untuk memiliki
anak. Apalagi, jarak antara dua kehamilan yang terlalu dekat sering
menimbulkan efek yang kurang baik pada kesehatan ibu dan bayi. Bahkan
tidak semua kehamilan disambut dengan baik, terjadinya kehamilan yang
tidak diinginkan juga dapat berakibat buruk bagi kesehatan janin, ibu
maupun anak setelah anak lahir.

Kemungkinan masih kurangnya pengetahuan ibu yang baru melahirkan
anak pertama serta tentang cara menyusui yang benar, hal ini dapat
membuat terhambatnya pertumbuhan bayi dan terganggunya kesehatan
dan psikologis ibu sendiri.







3. Tindakan operasi merupakan ancaman actual atau potensial terhadap
integritas biopsikologis dan spiritual seseorang yang dapat menimbulkan
respon terhadap nyeri. Sedangkan mendengarkan Al-Quran adalah metode
non farmakologi yang merupakan salah satu tehnik distraksi yang
kemungkinan dapat juga membanty menurunkan rasa nyeri selain obat
sebagai terapi farmakologis.

Probolinggo, 19 September 2013

Mahasiswa,

( RATNA SARDIKA SUSDIANTT)

Menyetujui,

Pembimbing I,

Ns.Kholisotin,S.Kep Ns. Wivin'Nur Siam,S.K
NIK.2012022 NIP.197509132005012011
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