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ABSTRAK

Jenry Kartika Sari, 2014 Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap Involusi Uteri Pada
Ibu Post Partum di Paviiliun Mawar RSU Dr H Koesnadi Bondowoso
Tugas Akhir, STIKES Nurul Jadid. Pembimbing (1) Kholisotin, S Kep Ns,
Pembimbing (2) Yuana Dwi Agustin, SKM, M. Kes.

Mobilisasi dini merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi
involusi uteri. Mobilisasi dini dapat merangsang kontraksi uterus lebih awal
sechingga mencegah perdarahan serta involusi uteri berjalan lancar. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh mobilisasi dini terhadap
involusi uteri pada ibu post partum.

Desain penelitian ini adalah Quasy Fksperimen dengan rancangan pre
test— post test one group design. Populasi yang digunakan adalah ibu post
partum di Paviliun Mawar RSU Dr H Koesnadi Bondowoso yang
memenuhi kriteria inklust. Sample dari penelitian ini terdiri dari 30
responden dengan pemilihan sampel menggunakan purposive sampling.
Pengumpulan data dalam penelitian ini dengan menggunakan observasi.
Analisa data menggunakan uji statistik Paired T Test ini untuk mengetahui
pengaruh antara dua variabel dengan tingkat kemaknaan a = 0,05.

Hasil uji statistik 7 Test didapatkan nilai P = 0,000 berarti P < a = 0,05,
yang artinya H° ditolak dan Hl diterima. Hal ini menunjukkan bahwa
adanya pengaruh mobilisasi dini terhadap involusi uteri.

Diskusi dari hasil penelitian ini adalah adanya pengaruh mobilisasi dini
terhadap involusi uteri pada ibu post partum. Hal ini terjadi karena
mobilisasi dini mempunyai pengaruh memperlancar peredaran darah dalam
tubuh sehingga berpengaruh juga dalam proses involusi uteri pada ibu post
partum. Hasil penelitian int juga dapat digunakan sebagai sumber informasi
atau pertimbangan dalam melaksanakan asuhan keperawatan pada ibu post
partum serta sebagai acuan pengembangan penelitian selanjutnya.

Kata kunci : mobilisasi dini, involusi uteri, ibu post partum
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ABSTRACT

Jenry Kartika Sari , 2014 Effects of Early Mobilization Against Uterine involution
In Post Partum Mother in the Mawar Pavilion Hospital Dr H Koesnadi
Bondowoso , STIKES Nurul Jadid. Supervisor ( 1) Kholisotin, S Kep. Ns,
Supervisor (2) Yuana Dwi Agustin, SKM, M. Kes.

Early mobilization is one of the factors that can affect uterine involution.
Early mobilization may stimulate uterine contractions early so as to prevent
bleeding and uterine involution running smoothly. The purpose of this study
was to determine the effect of early mobilization on uterine involution in
post partum mother.

The design of this study is to design experiments Quasy pre test — post
test one group design. The population used is post partum mothers in the
Paviliun Mawar RSU Dr H Koesnadi Bondowoso that met the inclusion
criteria. Sample of this study consisted of 30 respondents to the selection of
the sample using purposive sampling. Collecting data in this study using
observation. Analyze data using statistical test Paired T Test to determine
the effect of two variables with a significance level a = 0.05.

T Test Results of statistical tests obtained P value = 0.000 means P <a =
0.05, which means that Hy rejected and H; is accepted. This suggests that
the effect of early mobilization on uterine involution.

Discussion of these results is the effect of early mobilization on uterine
involution in post partum mothers. This occurs because the effect of early
mobilization has accelerate blood circulation in the body so that the effect is
also in the process of uterine involution in post partum mothers. The results
of this study can also be used as a source of information or considerations in
implementing nursing care in post partum mothers as well as a reference for
the development of further research.

Keywords : early mobilization, uterine involution, post-partum mothers
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