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ABSTRAK

Rahmah, Alfisahd 2013 Pengaruh Biblioterapi terhadap Kemampuan Anak
Mencuci Tangan pada Anak Prasekolah di YIMA — Bondowoso Tugas Akhir,
STIKES Nurul Jadid Pembimbing (1) Ns. Adi Sugia Akari, SKep,
Pembimbing (2) Ns. Tasrip, S.Kep., M. MKes.

Cuci tangan adalah prosedur terpenting dalam pengendalian infeksi
yang dapat dicapai dengan menggunakan sabun dan air mengalir. Bahan
bacaan berfungsi untuk mengalihkan orientasi dan memberikan pandangan
positif sehingga menggugah kemampuan anak dalam berperilaku sehat.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan
(biblioterapi) terhadap kemampuan anak prasekolah mencuci tangan.

Desain penelitian ini pra-eksperimen dengan pra-pasca test dalam
satu kelompok. Dilakukan pada 59 responden dengan teknik Purposive
Sampling. Variabel yang dinilai adalah kemampuan anak melakukan cuci
tangan dengan benar sesuai parameter yang ditetapkan WHO tahun 2005
tentang ketentuan cara cuci tangan yang benar dan sudah dimodifikasi oleh
peneliti.

Hasil penelitian menunjukkan data berdasarkan dengan derajat
kemnkinan o <0,05 menggunakan metode pengolahan data komputer diperoleh
nilai p Value =0,000. Dikarenakan nilai p lebih kecil dari (<) 0=0,05 maka HO
ditolak yang berarti bahwa ada pengaruh yang bermakna antara biblioterapi
terhadap kemampuan anak prasekolah mencuci tangan dengan batk di TK
YIMA - Bondowoso.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pemberian biblioterapi {komik}
berpengaruh pada kemampuan anak pra sekolah dalam melakukan cucl tangan
secara benar. Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan agar tenaga pendidik,
orang tua maupun masyarakat untuk memberikan pendidikan kesehatan
khususnya cuci tangan yang benar secara dini dengan pendekatan biblioterapi.

Kata Kunci  : Biblioterapi; Kemampuan Mencuci Tangan; Anak Prasekolah
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ABSTRACT

Rahmah , Alfisahri 2013 Effects of bibliotherapy on Children's Ability in Children
Preschool Hand Washing in Yima - Bondowoso , STIKES Nurul Jadid
Supervisor ( 1 ) Ns . Adi Sugia Akani , SKep , Supervisor ( 2 ) Ns . Tasrip,
S.Kep ,M Mkes.

Hands washing is the most important procedures in controling infection
that can be reached by washing hands with liquid soap and flowing water. The
literature function to divert the orientation and give positive insights so that 1t
can rise up the children’s ability of their healthy life behavior. This research
aimed to analyze the effect of health education using the bibliotherapy method
on the ability of preschool children to wash hands.

This research use pre - experimental with one group pre - test post-test
design. The population is all children in TK YIMA Bondowoso with 59
respondents using purposive sampling technique . Variable assessed is the
child's ability to do the washing hands properly based on the parameter which
is issued by WHO in 2005 about the role of proper hands washing and was
modified by the Author.

The research results showed data based on level of significance a <
0.05 using computer data processing methods derived value of p Value =
0.000. Due to the p-value is less than ( <) a = 0.05 then Hy is rejected which
means that there is significant influence between bibliotherapy on the ability of
preschool children to wash hands well in kindergarten Yima - Bondowoso.

The conclusion of this research is the provision of bibliotherapy (comic)
effect on the ability of pre-school children in performing proper hand washing .
Based on these results, the Author suggest the educators , parents and the
community to provide health education especially proper hand washing early
with bibliotherapy approach.

Keywords : bibliotherapy ; Handwashing ability, Preschool Children
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