HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KEJADIAN
GASTRITIS PADA PASIEN RAWAT JALAN BALAI
PENGOBATAN AZZAINIYYAH DI PONDOK
PESANTREN NURUL JADID DESA

KARANGAYAR PAITON
PROBOLINGGO.

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Oleh:
AENUR RAFIQ

NIM. 157.01.09.001

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NURUL JADID
PROBOLINGGO
2013







HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KEJADIAN
GASTRITIS PADA PASIEN RAWAT JALAN BALAI
PENGOBATAN AZZAINIYYAH DI PONDOK
PESANTREN NURUL JADID DESA

KARANGAYAR PAITON
PROBOLINGGO.

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Oleh:
AENUR RAFIQ
NIM. 157.01.09.001

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NURUL JADID
: PROBOLINGGO
2013







SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KEJADIAN
GASTRITIS PADA PASIEN RAWAT JALAN BALAI
PENGOBATAN AZZAINIYYAH DI PONDOK
PESANTREN NURUL JADID DESA

KARANGAYAR PAITON
PROBOLINGGO.

Untuk Memenuhi Persyaratan
Memperoleh Gelar Sarjana limu Keperawatan

Oleh

Aenur Rafig
157.01.09.002

Pembimbing | Pembimbing ||

/

Ns. Agus Feri Gunawan, S.Kep, M.Kes Ns. Vivin Nurhafifah, S.Kep







SKRIiPSI
HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KEJADIAN
CASTRITIS PADA PASIEN RAWAT JALAN BALAI
PENGOBATAN AZZAINIYYAH Di PONDOK
PESANTREN NURUL JADID DESA
KARANGAYAR PAITON
PROBOLINGGO.

Untuk Memenuhi Persyaratan
Mempneroleh Gelar Sarjana limu Keperawatan

Oien
Aenur Rafig
157.01.08.062

Teiah divji pada :
Har . Sabtu
Tanggat - 04 Okicbey 2013
Dan dinyaiakan iuius Oieh :

Penguj |

”~

Sri Rusminah, S KM, M. MKes.

Penguii 1l

/

Ns. Agus Feri Gunawan, S Kep, M.Kes Ns. Vivin Nurhafifah, 5.Kep







HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KEJADIAN
GASTRITIS PADA PASIEN RAWAT JALAN BALAI

Penguji |
Penguiji Il
Penguji Ill

PENGOBATAN AZZAINIYYAH DI PONDOK
PESANTREN NURUL JADID DESA

KARANGAYAR PAITON
PROBOLINGGO.
Oleh :

Aenur Rafiq
157.01.09.002

Telah diuji pada :
Hari : Sabtu
Tanggal : 04 Oktober 2013
Dan dinyatakan lulus Oleh :

Sri Rusminah, S$.KM, M. MKes.
Ns. Agus Feri Gunawan, S.Kep, M.Kes

Ns. Vivin Nurhafifah, S.Kep

Mengetahui

Kepala Program Studi limu Keperawatan,

Kholishotin, S. Kep. Ners.

Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Nurul Jadid,

H. Hefniy, M. Pd.







PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Aenur Rafiq
NIM 1 157.01.09.002

Program Studi : limu Keperawatan

Menyatakan dengan sebenamya bahwa Tugas akhir yang
saya tulis ini benar benar hasil karya tulis saya sendiri, bukan
merupakan pengambilafihan tulisan atau pikiran orang lain yang
saya anggap sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Dan
apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini
adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas

perbuatan tersebut.

Paiton, 04 Maret 2013

Peneliti,

Aenur Rafig







157.01.09.002
KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha
Esa, yang telah mefimpahkan rahmat dan berkah-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan fugas akhir dengan judul “Hubungan
Tingkat Kecemasan Dengan Kejadian Penyakit Gastritis Pada
Pasien Rawat Jalan Balai Pengobatan Azzainiyyah.”

Ketertarikan penulis akan topik ini didasari oleh keinginan
penulis untuk mengetahui Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan
Kejadian Gastritis Pada Pasie Rawat Jalan Balai Pengobatan
Azzainiyyah Di Pondok Pesantren Nurul Jadid dan memberi tahu
masyarakat apakah kecemasan mempengaruhi pada setiap
penyakit terutama pada penyakit gastritis yang paling sering
terjadi dikawasan lingkungan pondok. Dengan selesainya tugas
akhir ini penulis mengucapkan terima kasih yang tak terhingga

kepada:

1. H. Hefniy M.Pd selaku ketua STIKES Nurul Jadid yang
telah memberikan saya kesempatan menuntut ilmu di
STIKES Nurul Jadid.

2. Ns. Agus Feri Gunawan, S.Kep, M.Kes sebagai
pembimbing pertama yang telah memberikan bantuan
reagens, yang dengan sabar membimbing untuk bisa

menulis dengan baik, dan senantiasa memberi

Vi







semangat sehingga saya dapat menyesaikan Tugas
Akhir ini.

3. Ns. Vivin Nurhafifah, S.Kep sebagai pembimbing ke
dua yang dengan sabar telah membimbing penulisan
dan analisis data, serta senantiasa memberi semangat,
sehingga saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini.

4. Sri Rusminah, S.KM, M. MKes selaku dosen penguiji
petama yang telah meluangkan waktunya untuk
menguji Tugas Akhir ini.

5. Yang tercinta orang - orang yang telah senantiasa

hadir dalam setiap aktifitas saya.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini
masih banyak kekurangan. Oleh karena itu penulis mengharapkan
kritik dan saran yang sifatnya membangun dari semua pihak demi

kebaikan dan kesempumaan Tugas Akhir ini.

Akhir kata penulis berharap agar skripsi ini dapat berguna
dan bermanfaat bagi semua pihak serta bagi perkembangan ilmu

pengetahuan khususnya Keperawatan.

Paiton, 04 Maret 2013

Penulis

vii







ABSTRACT

Aenur, rafiq 2013 Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan
Kejadian Gastritis Pada Pasien Rawat Jalan Balai Pengobatan
Azzainiyyah Di Pondok Pesantren Nurul Jadid Tugas Akhir,
STIKES Nurul Jadid Pembimbing Ns.Agus Ferry Gunawan,
S.Kep,M.Kes, pembimbing (2) Ns. Vivin Nurhafifah, S. Kep.

Gastritis merupakan salah satu masalah kesehatan yang ada
di masyarakat. Pada tahun 2010, gastritis termasuk dalam
sepuluh penyakit terbanyak di Balai Pengobatan Azzainiyyah Di
Pondok Pesantren Nurul Jadid dan terjadi peningkatan kasus
gastritis dari tahun ke tahun.
Mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan kejadian
penyakit gastritis pada pasien yang berobat jalan Balai
Pengobatan Azzainiyyah PP Nurul Jadid tahun 2013.
Jenis penelitian ini adalah observasional dengan pendekatan
analtk dan menggunakan desain random sampling.
Penelitian ini dilakukan di Balai Pengobatan Azzainiyyah PP Nurul
Jadid. Di Balai Pengobatan Azzainiyyah PP Nurul Jadid dari butan
Maret — Aprii 2013. Balai Pengobatan Azzainiyyah PP Nurul Jadid
tengan besar sampel 50 orang.
Hasil penelitian menunjukan 2% pasien tidak mengalami
kecemasan. 14% cemas ringan, 68% tingkat kecemasan sedang,
sedangkan 16% orang tingkat kecemasan berat. Pasien yang
memiliki penyakit gastritis 94%, sedangkan pasien tidak memiliki
penyakit gastritis 6%. Hasil analisis bivariat menunjukan terdapat
hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan (p=0,000)
dengan tingkat kecemasan (p=0,531).
Berdasarkan analisis hasil peneiitian dan pembahasan diatas,
maka dapat disimpulkan sebagai berikut :
Sebagaian besar tingkat kecemasan pasien dalam kategori
sedang, yaitu sebanyak 34 orang (68%), sedangkan cemas berat
8 orang (16%) dan kecemasan ringan 7 orang{14%), dan yang
tidak cemas sebanyak 1 orang (2%). Daiam meningkatkan
kesadaran masyarakat agar mau menerapkan pola hidup sehat,
maka promosi kesehatan yang intensif tentang hubungan tingkat
kecemasan dengan kejadian gastritis perlu diberikan oleh petugas
kesehatan.

Kata Kunci : Tingkat kecemasan, Kejadian gastritis
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ABSTRACT

Aenur, rafiq 2013 Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan
Kejadian Gastritis Pada Pasien Rawat Jalan Balai Pengobatan
Azzainiyyah Di Pondok Pesantren Nurul Jaded Tugas Akhir,
STIKES Nurul Jadid Pembimbing Ns.Agus Ferry Gunawan,
S.Kep,M.Kes, pembimbing (2) Ns. Vivin Nurhafifah, S. Kep.

Gatritis is one of the health problems that exist in society. In
2010, gastritis among the ten most diseases in Polyclinics
Azzainiyyah Nurul Jadid. In the Clinic Azzainiyyah Nurul Jadid,
and it increase in cases of gastritis from year to year.

The purpose of this study was to determine the relationship of
anxiety level to the incidence of gastritis in patients who visited the
' Azzainiyyah Nurul Jadid clinic in 2013.

The study was observational and analytical approach using
random sampling design. The research was conducted at the
Clinical Centre of Azzainiyyah Nurul Jadid. In the Azzainiyyah
Nurul Jadid from is clinic March-April 2013. In Azzainiyyah Nurul
Jadid with a sample size of 50 people.

The results showed that 2% of patients do not experience anxiety,
14% rate of mild anxiety level, 68% moderate anxiety leveis , while
16% rate of severe anxiety. Patients who have disease gastritis
47%, whereas no patients had gastritis disease, 3%. Resuits of
bivariate analysis showed a significant correlation between the
level of anxiety (p = 0.000) with the level of anxiety (p = 0.531).
Besedon analysis of research results and the discussion above, it
can be concluded as follows:

Most of the anxiety levels of patients in the moderate category, for
about 34 people (88%), whereas severe anxiety and mild anxiety 8
people 7 people (14%), it is not worried as much as 1 (2%). Raise
awareness in the community want to implement a healthy lifestyle,
then intensive health promotion of the relationship with the
incidence of gastritis anxiety level shouki be given by health
workers.

Keywords: anxiety levels, the incidence of gastritis
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