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ABSTRAK

Iorahim, 2014. Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan Kepatuhan Minum
Obat pada Penderita TB di Puskesmas Binakal Kabupaten Bondowoso.
Pembimbing : (1) Ns. Agus Ferry Gunawan, S.Kep Ns, M.Kes (2) Ns.
Heri Siswanto, S.Kep

Tuberkulosis paru merupakan penyakit infeksi yang menyerang parenkim
paru-paru yang disebabkan oleh Mycobacterium Tuberkulosis, Dari Laporan data
Puskesmas Binakal pada tahun 2012 tercatat ada 14 penderita Tuberkulosis (TB)
Paru, 11 orang melanjutkan minum obat dan 3 orang putus obat dan pada bulan
September 2013 terdapat 17 pasien yg melakukan pengobatan TB. kesembuhan
atau keberhasilan pengobatan ini ditentukan oleh beberapa faktor, terutama
kepatuhan dalam minum obat, untuk mempertahankan kepatuhan diperiukan
dukungan sosial dari orang-orang sekitar.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan social
keluarga dengan kepatuhan minum obat. Desain penelitian ini adalah diskripti
korelasi. Tehnik pengambilan Sample dengan fotal sampling, sebanyak 17
responden. Pengumpulan data dengan kuesioner untuk mendapatkan data tentang
dukungan sosial dan kepatuhan responden. Analisa dilakukan dengan
menggunakan uji statistik chi squar fest secara komputerisasi dengan
menggunakan program SPSS versi 17.0 dengan tingkat signifikansi 0,05

. Berdasarkan hasil uji statistic Chi squar test didapat interprestasikan hasil
sebesar P = 0,043 berarti ada hubungan antara dukungan sosial keluarga dan
kepatuhan minum obat. Karena hasil korelasi P = 0,043 berarti dibawah 0,05
maka H; diterima artinya ada hubungan dukungan sosial keluarga dengan
kepatuhan minum obat.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara
dukungan sosial keluarga dan kepatuhan minum obat. Implikasi bagi perawat
dengan adanya hubungan tersebut maka perawat sebagai konselor kesechatan
diharapkan lebih aktif dalam memberikan penyuluhan pada anggota keluarga agar
lebih berperan aktif dalam memberikan dukungan bagi anggota keluarga yang
sakit, sehingga program pengobatan dapat terlaksana dengan baik.

Kata Kunci : Dukungan social keluarga, Kepatuhan Minum Obat, tuberkulosis.
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ABSTRAK

Ibrahim, 2014. Family relationships Social Support Compliance With Drinking
Drugs in Patients with TB at PHC Binakal regency. Supervisor:
(1) Ns. Ferry Agus Gunawan, S.Kep Ns, M. Kes (2) Ns. Heri
Siswanto, S.Kep

Pulmonary Tuberculosis is an infectious disease that attacks the lung
parenchyma caused by Mycobacterium Tuberculosis, From Data Reports Binakal
Health Center in 2012, there were 14 patients with tuberculosis (TB) Lung, 11
people continue taking the drug and drug withdrawal and 3 in September 2013
there were 17 patients who did TB treatment. cure or treatment success is
determined by several factors, particularly compliance in taking medication,

Compliance necessary to maintain social support from people around .
The purpose of this study was to determine the relationship of social support for
families with drug compliance. The design of this study is the correlation
diskripti. Sample collection technique with a total sampling, a total of 17
respondents. Data were collected by questionnaire to obtain data on respondents’
social support and adherence. Analyzes were performed using statistical test chi
squar computerized test using SPSS version 17.0 with a significance level of 0.05

Based on the results of the statistical test Chi squar interpreted test results
obtained at P = 0.043 means that there is a relationship between family social
support and medication adherence. Because the results of the correlation P =
0.043 means below 0.05 then H1 is accepted it means there is a relationship with
the family social support medication adherence.

It can be concluded that there is a relationship between family social support
and medication adherence. Implications for nurses with the relationship the nurse
as health counselors are expected to be more active in providing counseling to the
family members to be more active role preformance provide support for family
members who are sick, so that treatment programs can be done well.

Keywords: family social support, medication adherence, tuberculosis

vii







KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya
peneliti dapat menyelesaikan Proposal Skripsi dengan judul “Hubungan
Dukungan Sosial Keluarga Dengan Kepatuhan Minum obat Pada Penderita TB
Di Wilayah Kerja Puskesmas Binakal Kabupaten Bondowoso. Penelitian ini
dilakukan sebagai salah satu pesyaratan menyelesaikan pendidikan program studi
S I keperawatan sekolah tinggi ilmu kesehatan nurul jadid paiton probolinggo.
Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa terselesaikannya Proposal Skripsi ini
berkat bimbingan, bantuan dan kerja sama serta dorongan berbagai pihak
sehinggga dapat terselesaikan dengan baik. Pada kesempatan ini dengna segala

hormat peneliti mengucapkan terima kasih kepada :

1. Hefniy, M.pd, selaku Ketua STIKes Nurul Jadid Paiton Probolinggo.

2. Ns. Kholisotin, S.Kep, selaku Ketua Program Studi S I Keperawatan
STIKes Nurul Jadid Paiton Probolinggo.

3. Ns. Agus Ferry Gunawan, S.Kep, M.Kes, selaku Dosen Pembimbing I
yang selalu membimbing dan mengarahkan peneliti dalam penyelesaian
Proposal karya tulis ilmiyah ini.

4. Ns. Heri Siswanto, S.Kep, selaku Dosen Pembimbing 1I yang selalu
memberikan bimbing dan arahan sehingga peneliti dapat menyelesaian
Proposal karya tulis ilmiyah ini.

5. Ayah, ibu, kakak, dan adik, yang selalu memberikan doa, dukungan dan

kasih sayang.

viii







6. Teman-teman seperjuangan yang telah memberikan masukan dan saran
dalam penyusunan karya tulis ilmiyah ini.
7. Semua pihak yang telah membanty teselesaikannya proposal karya tulis

ilmiyah ini.

Peneliti menyadari bahwa proposal skripsi ini masih jauk dari sempurna.
Oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran demi kesempurnaan

skripsi selanjutnya. Semoga proposal skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Probolinggo, 02 November 2013

\ Ibrahim

ix






DAFTAR ISI

Halaman
JUAUL ettt i
Halaman persefujuan ........c.oeerueeicrncececeeeeeeeee s il
Halaman Pengesahan ............coeeeeiecueecveioreceeeeee oo v
MO0 et e v
ADSITAK .ottt er ettt ee et ettt Vi
Kata PENAntar ............covmreeieeeieeecies e es et viii
DABIAr IS1 1ot vix
DAftar Tabel ...ttt et XV
Daftar GAIMDA ...........ocoioiiiiiieeeeeeeece oo es e e e xvi
Daftar Lampiran ..ot e XvH
BAB 1 PENDAHULUAN ..ot e 1
A, Latar Belakang................cooiiiii e, 1
B. Rumusan Masalah.................ooooiiiii e, 4
C. Tujuan Penelitian................cooioiiiin e 4
L TUujuan umum. ......coooeuiiiiiee e, 4
2. Tujuan Khusus..........ooooniini e e, 4
D. Manfaat Penelitian...................c.oo i 5
1 RESPONAEN ...ttt ene e 5
2 Intansi Kesehatan ..ot 5
3 Bagi Institusi Pendidikan .........c...ooooeeveecrveeeeeeeeeee e eve e 5
4 Bagi Penelitian Selanjutnya ............ccoocovveoiieerveeeeeeeeeeeeeeeeeera 4






A. Konsep Tuberkulosis Paru...............oveeomemeonmvoemereoeoooo 6
1 Pengertian ....... 6
2 Penyebab ... ..., 6
3 Penyebaran ... 6
4 Gejala dan tanda .........occoceiremueereeneeeeceeeeee e 6
5 KaSHiKAST ..cueeireeoceeeee e 7
6 TIPEPENdErita.......ccoeveeeirieriecreeetee e 8
7T Pengobatan ........c.c.ooieiieeeevee e 9
8 Strategi DOTS ...t 1

B. Konsep Dukungan Sosial Keluarga............oooecveeeuvuemeeerooeeornnon 15
1 Pengertian DuKungan ............coeoceeeeeciineneeeeeeeeeeeeeeeeeo e 15
2 PengertianSosial.........ccocovrmrnirrnreeeniee et 17
3 Pengertian Keluarga.........oooooeevomiiieiiieieees oo, 17
4 Indikator Dukungan Sosial Keluarga...........ccoooeoernmvevreerennn. 18
5 Faktor-faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga................ 20

C. Konsep Dasar Kepatuhan ............o.oeoueevecereerevriererseeeeeeeeeers s, 23
1 Definisi kepatuhan ..........ooveriereecieciierceeecee e e e 23
2 Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuahn...............cocooevo....... 23
3 Pengukuran kepatuhan .........cocueeeeeeiiniimeeee e, 27
4 Kepatuhan terhadap terapi TB paru ........ccoovveeeeceoervoveeeeereeereena. 29

D. Kaitanantara Dukungan Sosial Keluarga dengan Kepatuhan

xi






1. Kerangka Konsep.........ocooiviiiniiimini i 33

2. HIPOteSiS ....oveeiceiiii e e 34

BAB I METODE PENELITIAN ..o, 35

A. Desain Penelitian ..........o.occvvvevineereeeceecee et esee e 35

B. Populasi dan Sampel ..o 35

L POPUIBSI.....eiecetct ettt 35

2. 88MPEL ...ttt s 36

3. 8AMPLING ..ottt e es e s s e 37

C. Identifikasi Variabel..............cccvuvreerereereereeeccceeeeseeseeseee e 37

1. Variabel Independen/bebas.............coouveeeeeeeiceconeeerreeeeeeee, 37

2. Variabel Dependen/terikat ............oouevereeecereeneeenreesees e 38

D. Definisi Operasional ...........ccccvouereeeeieeeeeeo oo 39

E. Tempat dan Waktu Penelitian ..........coccvueveieeccneeoreeeees e, 41

1. Tempat Penelitian ..........ccovveeieinvi e ren s e 41

\ 2. WK PENHAN........co oo erer e 41
‘ F. Etika Penelitian.............ccoocoooceecuummceimsmnensnnrrrsssamssssseneceesesesssnssonees . 41
1. Informed COnSent............oeoceeeeeeeeeeeeieeeee e eeneess e anees 42

2. Anonimity (1anpa NAMAY .............eeeeveeievereieneeeeereeeereressessassnsssssens 42

3. Confidentiality (kerahasiaan).............ccocoveureeeecevcecrveeicsescrerereenns 42

G. Alat Pengumpulan Data ...........cocovnneioiieninreesecceresce e e 43

H. Prosedur Pengumpulan Data...........ccoooccevioinriininrinisreeeeccecesenenenene 44

I. Rencana Pengolahan dan Analisa Data............ccoovvvvvivemeeveenienienneen. 45

xii







2. Coding dan SCOTING .......c.cvemveeerriremereeeeeeeeeeeeeeeee oo 45

3 DY oottt e s st 47

J. Keterbatasan ..............cccocieeiiciecse e 48
BAB IV. HASIL DAN PENELITIAN .....ouvoeeeieeeeeeeeeee oo, 47

1. Data Umum .........ccooiieeeeee e e 47
a. Karakteristik usia responden...............oooovevveeorevevevoenn, 47
b. Karakteristik pekerjaan responden.............ooooevevvveeoeeoo 48
¢. Karakteristik pendidikan responden...............o.ocooooeremrrnnnn... 49

2. Data KRUSUS .....oocvrvrerereeeecceteecrteeee e 49

a. Karakteristik responden berdasarkan dukungan social
KElUArga ...t 49

b. Karakteristik responden berdasarkan kepatuhan minum
OBAL ...ttt 50

¢. Tabulesi silang dukungan social keluarga dengan kepatuhan
minum obat di wilayah kerja puskesmas binakal kabupaten

DONAOWOSO ...t 50
B. Pembahasan .........cccoveeeinniciceee et 51
1. Dukungan social keluarga pada pasien TB paru.................. 51
2. Kepatuhan minum obat pada pasien TB pary ...................... 53

3. Hubungan dukungan social keluarga dengan kepatuhan
minum obat pada pasien TB paru..........cccececcvmvemreereerennnn. 54

X1ii







L. KeSIMPUlan ..ot 56

2. SAIAN ottt e 57
DAFTARPUSTAKA. ... e,
LAMPIRAN-LAMPIRAN

..........................................................

Xiv







DAFTAR TABEL
Halaman

2.1 Obat Anti Tuberkulosis Yang Direkomendasikan Untuk
Memberantas Kuman Tb Paru.............oooovueeooeeemooooo 30

3.1 Definisi Operasional Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan
Kepatuhan minum obat Pada Penderita TB Di Wilayah Kerja
Puskesmas Binakal Kabupaten Bondowoso ............o.oovvvooooooo 40

4.1 Karakteristik usia responden di wilayah kerja Puskesmas Binakal
Kabupaten Bondowos0o .......coooeommmemoeoeit e 47

4.2 Karakteristik pekerjaan responden di wilayah kerja Puskesmas Binakal
Kabupaten BORAOWOSO .......ccuvveumerreemeeereaesoeeeeeeeeeeeee e 48

4.3 Karakteristik pendidikan responden di wilayah kerja Puskesmas Binakal
Kabupaten BoNAOWOSO ...c...cueeeeeruieiceceeeceeeeeeeees e oo 48

4.4 Karakteristik responden berdasarkan dukungan social keluarga di
wilayah kerja Puskesmas Binakal Kabupaten Bondowoso.................... 49

4.5 Karakteristik responden berdasarkan kepatuhan minum obat di wilayah
kerja Puskesmas Binakal Kabupaten BondowoSO «......ooeooovovevson 49

4.6 Tabulasi silang dukungan social keluarga dengan kepatuhan minum
obat di wilayah kerja Puskesmas Binakal Kabupaten Bondowoso......... 50

XV







DAFTAR GAMBAR

Halaman

2.1 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Dukungan Sosial Keluarga
Dengan Kepatuhan minum obat Penderita TB paru ...............ooooooviooooooo 33

XVi






DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pernyataan Bersedia Menjadi Responden .........ccococconvevemanne.... 49
Lampiran 2 Format Pengajuan Judul SKEipsi.........coovcvveierecereeereeeeseeeeeean 50
Lampiran 3 Lembar Konsultasi ............covuveeeeceineieesceeceeieieeeeeeeeeeosss e 51
Lampiran 4 Formulir Permohonan Menjasi Responden ...........c.oocevevnuecinnnn. 52
Lampiran 5 Kisi-Kisi KOESIONET ........cccereveieveiriereietisieveseoneeseseeeeeessssseanns 53
Lampiran 6 Koesioner Dukungan S0cial ..........c.cceeerceeeccreeeereireniis e 54
Lampiran 6 Koesioner Kepatuhan ............c.cccocoeoveerneiieeeeeeeceeeee e 57

xvii






