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ABSTRAK

Dwi Lestari, Imelda 2014 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat
Depresi pada Lansia di Dusun Barat Curah Desa Petung Kecamatan
Pakem Kabupaten Bondowoso Tugas Akhir, STIKES Nurul Jadid
Pembimbing ( 1 ) Ns. Setiyo Adi Nugroho S. Kep, Pembimbing ( 2 ) Damon
Wicaksi. M.Kes

Lanjut usia tidak saja ditandai dengan kemunduran fisik, tetapi dapat pula
mengalami pengaruh kondisi mental. Perasaan tidak berharga, kesepian, dan
keputusasaan yang dapat dimanifestasikan dalam berbagai macam gejala fisik,
dimana kondisi tersebut menyebabkan lanjut usia menjadi rentan untuk
mengalami masalah mental yang salah satunya adalah depresi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat depresi
pada lansia di Dusun Barat Curah Desa Petung Kecamatan Pakem Kabupaten
Bondowoso.

Penelitian ini menggunakan studi korelasional dengan pendekatan cross
sectional sampel penelitian ini adalah lansia yang tinggal bersama keluarga di
Dusun Barat Curah Desa Petung Kecamatan Pakem Kabupaten Bondowoso
sebanyak 25 orang. Teknik sampling menggunakan simple random sampling..
Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner dan analisa data menggunakan
uji korelasi rank spearman dengan derajat kemaknaan P value < 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan 13 responden dukungan keluarga kurang, 9
responden dukungan keluarga cukup, 3 responden dukungan keluarga baik. Pada
variabel dependen tingkat depresi berat 9 orang, depresi ringan — sedang 11 orang
dan tidak ada deprei 5 orang. Dari hasil uji SPSS dengan derajat kemaknaan 0,05
didapat P value 0,003 dan koefisien korelasi -0,566 yang artinya bahwa semakin
tinggi dukungan keluarga maka semakin rendah tingkat depresi pada lanjut usia (
korelasi negatif ) dengan kekuatan hubungan sedang.

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara dukungan keluarga dengan
tingkat depresi pada lansia. Diharapkan tenaga kesehatan mampu memahami,
melakukan upaya pencegahan dan penanganan pada lansia depresi serta mampu
memberdayakan masyarakat khususnya keluarga untuk memberikan dukungan
yang maksimal guna mencegah depresi pada lansia.

Kata kunci : Dukungan keluarga, Tingkat depresi, Lansia
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ABSTRACT

Dwi Lestari, Imelda 2014. The Relationship Between Family Support and
Level of Depression in Elderly in Dusun Barat Curah, Petung village,
Pakem sub-district. The Final project of STIKES Nurul Jadid, Paiton,
Probolinggo, The first adviser: Ns. Setiyo Adi Nugroho, S.kep. The second
adviser : Damon Wicaksono, M .kes.

Elderly is not only with physical deteorientation but also influence
mental condition, feeling of worthlessness, lonely, and desperation than can be
manifested in kinds of physical symptom, where the conditon its self causes
elderly became they easy to get mental problem such as depression. The research
purpose is to know relationship between family support and level of depression in
elderly in Dusun Barat Curah, Petung village, Pakem sub-district, Bondowoso.

This research uses correlation study with cross sectional approach. The
samples is elderly people who live with their family in Dusun Barat Curah, Petung
village, Pakem sub-district, Bondowoso. There are 25 respondents. The sampling
technique uses simple random sampling. The data was collected using questioner
and data analisis uses correlation Rank Spearman with significance value (p)
<0,05.

The result shows that 13 respondent have less family support, 9
respondents have enough family support, and 3 respondent have good family
support.from dependent variable, the level of bad depression is about 9
respondents, medium depression is about 11 respondents, and no depression is 5
respondents. From the result of SPSS Test with significance 0,05.it is got P value
0,003 dan correlation coefficient -0,566. It means the higher family support make
the lower level of depression ( negative correlation) with medium correlation

It can be conclude that there are correlation between family support and
level of depression in elderly. It is hoped to healthy workers get understand,
avoiding, handling in depression elderly and also empower community especially
family is to give maximum support to avoid depression in elderly.

Keywords : Family support, level of depression, elderly.
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