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Efektif, mudah, murah dan aman !
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ABSTRACT

Keywords: Women, primary dysmenorrhea, redginger compresses, warm compresses.

Fawaziah, indah 2014 Compress Effectiveness of red ginger (Zingebere
officinale Rosc.) And Warm compresses Against Primary Dysmenorrhea Pain Scale
Decline Thesis, Nurul STIKES jadid Supervisor (1) Ns.Kholisotin, S.Kep, Supervisor

(2) Ns.S tauriana, S . Kep.

By the time a woman gets her period, often experience discomfort such as
pain in the lower abdomen or uterus called primary dysmenorrhea. Pain is
physiological, but if left unchecked will affect the quality of life of individuals, such
as a decrease in activity. In nonpharmacological, this pain can be overcome by using
a warm water compress technique, but it can also use red ginger gives a warm effect.

This study was conducted to determine more effective ginger compress Which
between red and warm compresses in reducing pain scale of primary dysmenorrhea.

The design of this research study Quasy experiments using pre and post
treatment design using two groups, group A as (n = 6) received red ginger compress
and group B (n = 6) received a warm compress. Pain was measured before and after
getting treatment compresses for 15 minutes using a pain scale Mc.Gill Scale.Data
analysis using bivariate and multivariate Wilcoxon test using Mann Whitney test.

The results showed the level of pain in both groups A and B were both
decreased with the Wilcoxon statistical test results in group A sig2tailed 0.046, and
0.023 in group B. sig2tailed And the results of Mann-Whitney test showed no
significant difference between groups A and B with sig2tailed (0.056).

The conclusion of this study is there is no difference significant pain reduction
between groups A and B, both treatments were equally led to a decrease in pain that

is dominated by mild pain






ABSTRAK

Kata Kunci: Wanita, dismenore primer, kompres jahe merah, kompres hangat.

Fawaziah, indah. 2014 Efektifitas Kompres Jahe Merah (Zingebere
Officinale Rosc.) dan Kompres Hangat Terhadap Penurunan Skala Nyeri
Dismenore Primer Skripsi, STIKES Nurul jadid Pembimbing (1) Ns.Kholisotin,
S.Kep, Pembimbing (2) Ns.S tauriana, S.Kep.

Pada saat wanita mendapat mensfruasi, seringkali mengalami rasa tidak
nyaman berupa nyeri pada daerah perut bagian bawah atau wferus yang disebut
dismenore primer. Nyeri ini bersifat fisiologis, namun jika dibiarkan akan
mempengaruhi kualitas hidup individu, seperti adanya penurunan aktifitas. Secara
nonfarmakologi, nyeri ini bisa diatasi dengan teknik kompres menggunakan air
hangat, selain itu dapat menggunakan jahe merah yang juga memberikan efek hangat.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui lebih efektif manakah antara kompres jahe
merah dan kompres hangat dalam menurunkan skala nyeri dismenore primer.

Metode: Studi quasy eksperiment pre and post design menggunakan dua
kelompok perlakuan, kelompok A sebanyak (n=6) mendapatkan kompres jahe merah
dan- kelompok B (n=6) mendapatkan kompres hangat. Nyeri diukur sebelum dan
sesudah mendapatkan perlakuan kompres selama 15 menit menggunakan skala nyeri
Me.Gill Scale. Analisis data bivariat menggunakan uji Wilcoxon dan multivariat

menggunakan uji Mann Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat nyeri pada kedua kelompok A dan B
sama-sama menurun dengan hasil uji statistik Wilcoxon pada kelompok A sig2tailed
0.046, dan sig2tailed 0.023 pada kelompok B. Dan hasil uji mannWhitney
menunjukkan tidak ada perbedaan bermakna antara kelompok A dan B dengan nilai

sig2tailed (0.056).
Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat perbedaan penurunan

nyeri yang signifikan antara kelompok A dan B, kedua perlakuan sama-sama
menyebabkan penurunan nyeri yang didominasi oleh nyeri ringan.
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