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ABSTRAK

Irfandi, 157 01 10 009. EFEKTIFITAS RELAKSASI RELIGIUS (DZIKIR)
TERHADAP PENURUNAN DEPRESI SEDANG PADA LANSIA DI UPT
PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BONDOWOSO, Skripsi, Program
Studi S1 Keperawatan STIKes Nurul Jadid. Maret 2014.

Depresi merupakan keadaan dimana seseorang mengalami gangguan psikis
yang di tandai dengan beberapa gejala seperti gelisah, sering menyendiri
merasa dirinya tidak berharga dan menarik diri dari lingkungannya, hal ini
menyebabkan seseorang merasa tidak mempunyai mood lagi dalam segala
aktifitas sosialnya, dalam hal ini objek yang menjadi pembahasan adalah lansia,
mengingat lansia sudah banyak mengalami penurunan baik dari segi anatomi
maupun fungsinya, sehingga perlu di kaji sejauh mana tingkat depresi yang di
alami, maka dari itu pendekatan spiritual sangat periu di lakukan selain dari
pengobatan farmakologi, yang dalam hal ini peneliti menggunakan tekhknik
dzikir. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis efektifitas relaksasi religius
(dzikir) terhadap peurunan depresi sedang pada lansia. Dalam proses penelitian
ini menggunakan “Quasi Eksperiment Design” dengan rancangan “control time
series design” jumlah sampel adalah 30, yang terdiri dari 15 kelompok control
dan 15 kelompok eksperimen. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian
ini adalah non propability sampling dengan metode Purposive Sampling .
Pengumpula data menggunakan koesioner . pengolahan data menggunakan uji
Welcoxon dan di dapatkan hasil p = 0,001 dengan nilai p value lebih kecil dari p a
= 0,005 yang berarti ada pengaruh pemberian relaksasi religius (dzikir) terhadap
penurunan depresi sedang pada lansia. Sedangkan untuk mengukur apakah ada
perbedaan antara kelompok kontrol dan kelompok eksperimen peneliti
menggunakan alat uji Mann Whitney dan di dapatkan hasil dapatkan nilai sebesar
p = 0,000 lebih kecil dari p a = 0,005 yang artinya ada perbedaan antara kelompok
perlakuan dan kelompok kontrol setelah di berikan terapi dzikir. Hal ini
menunjukkan bahwa Jika dzikir di lakukan dengan benar maka akan tercipta jiwa

yang tenang yang pada akhirnya akan menghilangkan depresi

Kata kunci : dzikir, depresi, lansia.
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ABSTRACT

Irfandi, 157 01 10 009. EFFECTIVENESS OF RELAXATION RELIGIOUS
(dhikr) REDUCTION OF DEPRESSION IN THE ELDERLY ARE ON SOCIAL
SERVICES ELDERLY UPT BONDOWOSO, Thesis, Nursing Program S1
STIKes Nurul Jadid. March 2014.

Depression is a condition where a person experiences psychological disorder
marked by symptoms such as restlessness, often aloof felt worthless and pull
away from the environment, this causes a person to feel no longer in the mood to
have any social activity, in this case the objects are under discussion are elderly,
many elderly given the decline both in terms of anatomy and function, so the need
to examine the extent of depression in a natural, spiritual approach therefore very
necessary to do apart from pharmacological treatment, which in this case the
researchers used tekhknik dhikr . The purpose of this study was to analyze the
effectiveness of religious relaxation (dhikr) to moderate depression in elderly
peurunan. In this study the process of using "quasi experiment Design" by design
"control time series design” the number of samples is 30, which consists of 15
control group and the experimental group 15. The sampling technique used in this
study is a non propability sampling with purposive sampling method. Collecting
data using koesioner. data processing using Welcoxon test and get results of p =
0.001 with p value less than p a = 0.005, which means there is the effect of
religious relaxation (dhikr) to decrease depression being of the elderly.
Meanwhile, to measure whether there is a difference between the control group
and the experimental group of researchers using a Mann Whitney test and get
results get a value of p=0.000 is smaller than p a = 0.005, which means there is
no difference between the treatment group and the control group after therapy
given dhikr . This suggests that if dhikr done correctly it will create a calm soul
that will eventually eliminate depression

Keywords: dhikr, depression, elderly.
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