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ABSTRAK

Kata Kunci : Massage effleurage, Kompres hangat, Persalinan kala I fase aktif

Bulgis, Malikal 2014 Efektifitas Massage Effleurage dan Kompres Hangat
terhadap Penurunan Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif pada Ibu Multigravida di
BPS Sri Utami Alastengah Besuk Probolinggo, Tugas akhir STIKES Nurul Jadid
Pembimbing (1) Kholisotin, S.kep,. Ns, Pembimbing (2) Ns. Tauriana, S.kep

Semua wanita mengalami nyeri selama persalinan, Hal ini dipicu oleh adanya
peregangan dan pelebaran mulut rahim sebagai akibat dari berkurangnya pasokan
oksigen dan hal tersebut merupakan proses fisiologis. Namun dampak yang terjadi
bila nyeri tersebut tidak segera diatasi atau dikurangi dapat mengakibatkan
peningkatan sistem saraf simpatis, tekanan darah, denyut jantung dan pernafasan
sehingga apabila tidak segera di atasi akan meningkatkan rasa khawatir, tegang,
takut dan stress. Secara non farmakologi nyeri persalinan bisa diatasi dengan
menggunakan massage effleurage, selain itu dapat juga menggunakan metode
kompres hangat.

Studi quasy eksperiment pre and post design menggunakan dua kelompok
perlakuan dengan jumtah responden sebanyak 8 responden, 4 responden
kelompok A mendapatkan massage effleurage dan 4 responden kelompok B
mendapatkan kompres hangat.

Hasil penelitian Analisis data bivariat menggunakan uji Wilcoxon dengan hasil
tingkat nyeri pada kelompok A dan B sama-sama menurun namun penurunan
lebih besar terjadi pada kelompok B yang menggunakan kompres hangat.
Sedangkan hasil uji statistik Mann Whitney menghasilkan nilai Z-1.000
dengan Asymp sig : 0,317, yang menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan

efektifitas yang signifikan antara keduanya.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak ada perbedaan efektifitas yang
signifikan antara massage effleurage dan kompres hangat. Penelitian ini
diharapkan memberi acuan pada penelitian selanjutnya untuk lebih ditingkatkan
mengenai masalah subjek atau sample yang akan diteliti.
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ABSTRACT

Keywords: effleurage massage, warm compresses, the active phase of the first
stage Childbirth

Bulgis, Malikal 2014 The Effectiveness Effleurage Massage and Warm
Compresses to the first stage of labor pain decline Phase Active on Mother
multigravida in BPS Sri Utami Alastengah Besuk Probolinggo, final project
STIKES Nurul Jadid Supervisor (1) Kholisotin, S.Kep,. Ns, Supervisor (2} Ns.
Tauriana, S.Kep

All of women experience pain during labor, it is triggers by the stretching and
dilation of the cervix as a result of the reduce supply of oxygen and it is a
physiological process. But the impact that occurs when the pain is not addresses
can lead to increases or decreases sympathetic nervous system, blood pressure,
heart rate and respiration so that if we don’t solve immediately it will increase
anxiety, tension, fear and stress. In non-pharmacological pain of labor can be
overcome by using effleurage massage, but it can also use a warm compress
method.

It design used quasy experiments pre and post design using two treatment
groups as for about 8 respondents, 4 respondents get massage effleurage group A
and group B 4 respondents get warm compresses.

The results of the study bivariate data analysis using the Wilcoxon test with the
results of the level of pain in group A and B are both declining, but the decline
was more pronounced in group B which uses a warm compress. While the results
of the Mann Whitney statistical test produces a Z-1000 with Asymp sig: 0.317,
which indicates that there is no significant difference in effectiveness between the
both of this.

The conclusion of this study there is no significant difference in effectiveness
between effleurage massage and warm cOmpresses. This study was expected to
provide a reference in future studies to further enhance the subject matter or the
sample to be studied.
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