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ABSTRAK

May Sarah, 2013, Pengetahuan Keluarga Tentang HIV / AIDS Sebelum Dan
Sesudah Pemberian Pendidikan Kesehatan Di Desa Paguan
Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso, STIkes Nurul
Jadid Paiton, Pembimbing I : Arif Eko T. SKM, Pembimbing II : H.
Ns. Pasidi Shidig, M.Kes.

AIDS (dcquired Immune Deficiency Syndrome) adalah kumpulan gejala
penyakit akibat menurunnya sistem kekebalan tubuh secara bertahap yang
disebabkan oleh infeksi Human immune Deficiency Virus (HIV). Dengan
pengetahuan yang baik tentang penyakit HIV / AIDS dapat membantu individu
maupun keluarga dalam melakukan perawatan dan pencegahan penularan pada
penderita HIV / AIDS dan salah satu cara peningkatan pengetahuan adalah dengan
pendidikan kesehatan.

Penelitian ini bertujuan menganalisa Pengetahuan Tentang HIV/AIDS
Sebelum dan Sesudah Pendidikan Kesehatan Kepada Keluarga Di Desa Paguan
Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso.

Pada penelitian ini menggunakan metode one group pre test-post test desain
dengan pendekatan cross sectional. Populasi adalah keluarga di Desa Paguan
Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso dan sampel sebanyak 81
responden dengan metode pengambilan sampel secara purposive sampling.
Penelitian ini dilakukan pada bulan Nopember 2013.

Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner pretest dan posttest.
Kemudian data ditabulasi dan dianalisa menggunakan analisa statistik Uji r-fest
dengan taraf signifikan 0,05. Dan didapatkan p value 0,000 yang berarti H1
diterima Ho ditolak, dan ada perbedaan Tingkat Pengetahuan Keluarga Tentang
HIV/AIDS sebelum dan sesudah pemberian pendidikan kesehatan Di Desa
Paguan Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso, dengan perbedaan rata
— rata sebesar -0,247,

Pentingnya pemberian pengetahuan kepada masyarakat oleh petugas
kesehatan dapat memberikan informasi yang lebih akurat dan terperinci tentang
suatu penyakit atau masalah kesehatan, pengetahuan dapat menjadi dasar individu
dalam bersikap khususnya terhadap penanganan HIV/AIDS.

Kata Kunci : Pengetahuan, Keluarga, HTV / AIDS, Pendidikan Keschatan






ABSTRACT

May Sarah, 2013, The Family Knowledge About HIV / AIDS Before and After
Provision of Health Education at the Paguan Village District of
Taman Krocok Bondowoso Regency, STIKES Nurul Jadid Paiton,
Supervisor I:  Arf Eko T. SKM, Supervisor  1I:
H. Ns. Pasidi Shidiq, S.Kep.M Kes.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) is a collection of symptoms
due to decreased gradually immune system caused by infection with Human
Immune Deficiency Virus (HIV). With a good knowledge about the disease HIV /
AIDS can help individuals and families in the treatment and prevention of
infection in patients with HIV / AIDS and one way is with an increased
knowledge of health education.

This study aims to analyze Knowledge About HIV / AIDS Before and
After Health Education To Family In Paguan Village District of Taman Krocok
Bondowoso Regency.

In this study using one group pretest-posttest design with cross sectional
approach. The population is a family in the Paguan Village District of Taman
Krocok Bondowoso Regency and a sample of 81 respondents to the sampling
method of purposive sampling. This research was conducted in November 2013,

Data was collected by questionnaire pretest and posttest. Then the data
were tabulated and analyzed using statistical analysis of test t-test with
significance level of 0.05. And obtained p value of 0.000, which means that H1 is
accepted Ho rejected, and no difference in rate of Family Knowledge About HIV /
AIDS before and after the administration of health education in the Paguan
Village District of Taman Krocok Bondowoso Regency, with the difference in
averages of -0.247.

Importance of knowledge to the public by the health care provider can
provide more accurate information and details about a disease or health problem,
knowledge can be the basis of an individual in the act specifically against HIV /
AIDS.

Keywords: Knowledge, Family, HIV / AIDS, Health Education
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BAB1I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pengetahuan adalah hasil tahu merupakan hasil dari tahu, dan ini
terjadi setelah orang melakukan penginderaan terhadap suatu obyek tertentu,
selain itu J.W Thomas menyatakan bahwa “sikap seseorang selalu diarahkan
terhadap sesuatu hal atau sesuatu obyek tertentu, tidak ada satu sikap pun
yang tanpa obyek. Jadi antara pengetahuan dan sikap harus merupakan suatu
kesatuan yang selaras terutama dalam bidang kesehatan. Dalam pemenentuan
sikap, pengetahuan, proses berfikir, keyakinan dan emosi memegang peranan
penting, pengetahuan akan merangsang seseorang untuk berfikir dan berusaha
untuk mencari penyelesaian sehingga sikap seseorang terhadap obyek
menjadi baik, sehingga dapat disimpulkan bahwa sikap yang didasari dengan
pengetahuan akan bertahan lebih lama dan mengarah pada sifat yang
positif™.'

Acquired Immuno Deficiency Syndrome (AIDS) pertama kali dikenal
pada tahun 1981 yang disebabkan oleh Human Immunodeficiensy Virus
(HIV-1) dan pada dua dekade selanjutnya, AIDS tumbuh menjadi penyebab
utama kedua beban penyakit di seluruh dunia®. Dalam banyak kesempatan

diskusi dan seminar mengenai HIV/AIDS sering para pakar menyebut sebagai

* Human Sociaty. Http.// www. F_buzz.com ( 28 September 2013)
2 Mandal, 2008, Penyakit Infeksi Edisi Keenam, Yogyakarta, EMS;200.







fenomena gunung es ditengah pandemi HIV, artinya dari seluruh data yang
diungkap sesungguhnya tersembunyi masalah yang lebih jauh besar.

Dewasa ini, negara miskin dan negara berkembang menjadi salah satu
pandemi penularan HIV/AIDS hal tersebut dikarenakan oleh beberapa faktor,
mulai dari rendahnya tingkat ekonomi, rendahnya tingkat pendidikan, dan
rendahnya tingkat penanganan terhadap penderita HIV/AIDS sehingga
menyebabkan rendahnya pengetahuan yang memadai dan benar tentang
HIV/AIDS. Padahal pengetahuan tersebut sangat dibutuhkan untuk terhindar
dari resiko penularan dan tindakan diskriminatif kepada penderita AIDS.

Di Indonesia yang dikenal begitu menjunjung tinggi budaya dan
norma — norma ketimuran, ternyata HIV/AIDS sudah berkembang dan
mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Menurut Elisabeth Pisani,
seorang Epidemiologis dari ASA (Aksi Stopt AIDS), yaitu sebuah kelompok
yang peduli terhadap HIV/AIDS sebagaimana dikutip AFP (4IDS Found
Populations) “ Indonesia adalah salah satu negara yang peningkatan epidemi
HIV/AIDS nya paling cepat didunia”.’

Di Indonesia penyakit HIV/AIDS meningkat cukup tajam dari tahun
ke tahun. Sejak kasus pertama di Bali pada tahun 1987, enam tahun kemudian
(Desember 1993) telah ditemukan di 12 Propinsi dengan jumlah penderita
AIDS sebanyak 49 orang dan HIV (+) sebanyak 193 orang. Pada bulan Maret
2002 dilaporkan jumlah penderita HIV/AIDS berjumlah 2.950 orang. Dan 10

tahun kemudian Jumlah kumulatif kasus HIV yang dilaporkan pada tahun

* Depkes, 2004. “Kasus HIV/AIDS di Indonesia Terus Meningkat’, dalam
http://www. mitrainti.org/?q=node/339 (1 Oktober 2013).






2012 sebanyak (92.251 kasus). Pada tahun 2013 sampai dengan bulan Juni
jumlah infeksi HIV tertinggi yaitu di DKI Jakarta (24.807), diikuti Jawa
Timur (14.285), Papua (11.871), Jawa Barat (8.161) dan Sumatera Utara
(7.078).}

Dari total 14.285 kasus angka kejadian HIV/AIDS, Kabupaten
Bondowoso terdapat 112 Kasus pada tahun 2012 dan 36 kasus pada tahun
2013. Sedangkan di desa Paguan Kecamatan Taman Krocok Kabupaten
Bondowoso terdapat 2 kasus penderita HIV/AIDS Positif>

Dari hasil studi pendahuluan yang telah peneliti lakukan terhadap 10
keluarga di Desa Paguan Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowose
dengan mengajukan 6 pertanyaan lisan tentang HIV/AIDS. Hanya 80% dari
responden tersebut yang dapat menjawab dengan benar 2 — 3 pertanyaan dan
20% dapat menjawab dengan benar 4 — 5 pertanyaan saja. Alasan mereka
umumnya menyatakan iidak tahu karena tidak pernah mendapatkan informasi
dari sumber yang benar tentang penyakit tersebut. Dan selain itu tingkat
pendidikan keluarga sangat mempengaruhi terhadap informasi yang diterima.

Keganasan dan bahaya AIDS sangat mengerikan karena menyebabkan
penderitanya mengalami kematian dan penyakit ini tergolong memiliki biaya
perawatan yang relatif mahai.®

Semakin tingginya angka kejadian HIV/AIDS perlu mendapat

perhatian khusus dari berbagai pihak, dan perawat yang seyogyanya menjadi

4 Pusat Komunikasi Publik, Sekretariat Jenderal Kementerian Kesehatan RI. 2013.
“Perkembangan HIV/AIDS™, dalam http://sehatnegeriku.com (1 Oktober 2013).

* Bidang P2M Dinkes Kabupaten Bondowoso, 2013. “Laporan Bulanan Penanganan Penyakit
Menular”, (28 September 2013).

® Vrisaba, Rahardian, 2005. “Kiar Menangkal AIDS”, Bandung, CV. Pionir Jaya; 32.







ujung tombak pendidik kesehatan dapat memberikan informasi yang akurat
kepada masyarakat tentang HIV/AIDS dapat melaksanakan fungsinya dengan
baik. Selain itu luasnya ilmu keperawatan sebagai bentuk kompherensif
dalam upaya mempengaruhi individu, keluarga dan masyarakat agar dapat
berperan serta dalam melakukan peningkatan upaya kesehatan.’

Dengan tingginya pengetahuan individu, keluarga dan masyarakat
tentang penyakit tersebut dapat membantu individu maupun keluarga dalam
melakukan perawatan dan pencegahan penularan pada penderita HIV/AIDS
dan secara global akan berpengaruh terhadap stigma negatif yang ada dalam
masyarakat tentang HIV dan menurunnya angka kejadian HIV/AIDS.

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti merasa tertarik untuk
meneliti “Pengetahuan Keluarga Tentang HIV/AIDS Sebelum dan Sesudah
Pemberian Pendidikan Kesehatan Di Desa Paguan Kecamatan Taman Krocok

Kabupaten Bondowoso™.

Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka dapat dirumuskan
rumusan masalah sebagai berikut :
1. Bagaimana Pengetahuan Keluarga Tentang HIV/AIDS di Desa Paguan
Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso Tahun 2013 sebelum

dilakukan pendidikan kesehatan?”.

7 R. Falen & R. Budi Dwi, 2010. “Keperawatan Komunitas”, Yogyakarta, Nuha Medika; 3.






2. Bagaimana Pengetahuan Keluarga Tentang HIV/AIDS di Desa Paguan
Kecamatan Taman Krecok Kabupaten Bondowoso Tahun 2013 setelah

dilakukan pendidikan kesehatan?”,

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengidentifikasi dan Menganalisa Pengetahuan Keluarga Tentang
HIV/AIDS Sebelum dan Sesudah Pemberian Pendidikan Kesehatan ﬁi
Desa Paguan Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso.
2. Tujuan Khusus

a. Mengidentifikasi Pengetahuan Keluarga Tentang HIV/AIDS di Desa
Paguan Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso sebelum
dilakukan pendidikan kesehatan.

b. Mengidentifikasi Pengetahuan Keluarga Tentang HIV/AIDS di Desa
Paguan Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso setelah
dilakukan pendidikan kesehatan.

c. Menganalisa Pengetahuan Keluarga Tentang HIV/AIDS sebelum dan
sesudah pemberian pendidikan kesehatan Di Desa Paguan Kecamatan

Taman Krocok Kabupaten Bondowoso.







D. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan untuk
meningkatkan mutu pendidikan kesehatan dan sebagai sarana
pengembangan untuk menambah pengetahuan dari hasil penelitian
terutama ilmu keperawatan komunitas.
2. Bagi Lahan Penelitian
Dapat memberikan informasi tentang pengetahuan masyarakat
tentang HIV/ AIDS, schingga dapat meningkatkan kualitas pendidikan
kesehatan.
3. Bagi Keperawatan
Pelayanan keperawatan yang bersifat komprehensif dan menyeluruh
baik individu dan masyarakat sehingga cakupan pelayanan keperawatan
dapat berjalan dengan baik.
4, Bagi Responden
Individu, keluarga, dan masyarakat mendapatkan informasi tentang
HIV/ AIDS yang lebih terperinci dan akurat.
5. Bagi Peneliti
Memberikan pengalaman penting khususnya dalam berkomunikasi
dalam memberikan pendidikan kesehatan kepada keluarga dan

masyarakat secara langsung.






