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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Bidang studi : Ilmu Keperawatan Komunitas
Topik : HIV / AIDS
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Tempat : Desa Paguan

Hari/Tanggal : November 2013
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1. Tujuan Instruksional Umum
Setelah dilakukan penyuluhan keluarga dapat memahami tentang Penyakit
HIV / AIDS
2. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah diberikan penyeluhan keluarga dapat :
a. Menjelaskan tentang pengertian Penyakit HIV / AIDS
Menjelaskan Penyebab Penyakit HIV / AIDS
¢. Mengetahui gejala penyakit HIV / AIDS
d. Mengerti cara pemeriksaan HIV / AIDS
¢. Mengerti penataiaksanaan penyakit HIV / AIDS
f. Mengetahui pencegahan HIV /AIDS

3. Sasaran

s

Keluarga di Desa Paguan
4. Materi
Pengertian Penyakit HIV / AIDS
Penyebab Penyakit HIV / AIDS
Gejala penyakit HIV / AIDS
Pemeriksaan HIV / AIDS
Penatalaksanaan penyakit HIV / AIDS
Pencegahan HIV /AIDS
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5. Metode
» Ceramah
» Tanya jawab
6. Media
» Leaflet
7. Kriteria Evaluasi
» Kriteria struktur
e Peserta keluarga di Desa Paguan
» Penyelenggaraan penyuluhan dilakukan di Rumah warga
¢ Pengorganisasian penyelenggaraan penyuluhan di lakukan
sebelum dan saat penyuluhan.
» Kiriteria Proses :
¢ Peserta antusias terhadap materi penyuluhan.
e Peserta konsentrasi mendengarkan penyuluhan.
o Peserta mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan secara
lengkap dan benar.
» Kriteria Hasil :
a. Peserta dapat mengetahui tentang Pengertian penyakit HIV /AIDS
b. Peserta dapat mengetahui Penyebab penyakit HIV /AIDS

¢. Peserta dapat mengetahui tanda dan gejala penyakit HIV /AIDS
d. Peserta dapat mengetahui tata cara Pemeriksaan HIV / AIDS
e. Peserta dapat mengetahui penatalaksanaan penyakit HNP
f.  Peserta dapat mengetahui Pencegahan HIV /AIDS
8. Kegiatan penyuluhan
NO | WAKTU KEGIATAN PENYULUHAN KEGIATAN PESERTA
1 | 5 Menit % Menyambut salam dan

Pembukaan:
¢ Memperkenalkan diri

mendengarkan

++ Menjelaskan tujuan dari penyuluhan. ** Mendengarkan

% Mendengarkan







+ Melakukan kontrak waktu.
% Menyebutkan materi penyuluhan yang
akan diberikan

s+ Menggali pengetahuan awal

% Mendengarkan

15 Menit | Pelaksanaan : + Mendengarkan dan
% Menjelaskan tentang Pengertian memperhatikan
penyakit HIV /AIDS *» Mendengarkan dan
*» Menjelaskan tentang penyebab HIV memperhatikan
/AIDS % Mendengarkan dan
*» Menjelaskan tanda dan gejala HIV memperhatikan
/AIDS + Bertanya dan
% Mengerti cara pemeriksaan HIV / menjawab pertanyaan
AIDS yg di ajukan
% Menjelaskan penatalaksanaan HIV
/AIDS
% Mengetahui pencegahan HIV /AIDS
5 Menit | Evaluasi :

o < Menjawab &

% Menanyakan pada peserta tentang menjelaskan
materi yang diberikan dan pertanyaan
reinforcement kepada peserta  bila
dapat menjawab & menjelaskan
kembali pertanyaan/materi

5 Menit | Terminasi :

%+ Mengicapkan terima kasih kepeserta.
% Mengucapkan salam

% Mendengarkan dan
membalas salam







MATERI

HIV / AIDS (Human Immunedefisiency Virus) / Acquired

Immune defisiency syndrome

1. Pengertian
HIV adalah Virus
AIDS Adalah kumpulan gejala penyaki akibat menurunya sistem kekebalan
tubuh secara bertahap yang disebabkan oleh virus HIV,
I1. Penyebab
Virus HIV
III. Gejala
1. Tahap Infeksi akut
Timbul 6 minggu pertama:
Gejala: Demam, rasa letih, sakit pada otot dan sendi, nyeri telan
dan pembesaran kelenjar getah bening. Ini biasanya sembuh
sendiri.
2. Tahap Asimtomatik / tanpa gejala
Tidak menunjukan gejala maupun keluhan. Keadaan ini
berlangsung 6 minggu sampai 6 bulan setelah infeksi
3. Tahap Simtomatis ringan
- Penurunan berat badan £10%

- muncul gejala kulit dan mulut:






Misalnya: Infeksi jamur, kuku, sariawan berulang pada mulut.
Pada tahap lanjut:
- Penurunan berat badan >10%
- Diare > bulan
- Panas > bulan
4. Tahap AIDS.
- Infeksi Opurtunistik / penyerta
Misalnya: TBC Paru, Pnemonia, Herpez, Kandidiasis osofagus,
Ensefalopati, kadang-kadang ditemukan kanker kelenjar getah
bening.
1V, Pemeriksaan Penunjang
- Test darah ( ELISA dan WESTERN BLOT)
V. Penatalaksanaan
1. Khusus
a. Terapi ARV ( Obat anti Virus )
2. Umum
a. Gizi yang baik
b. Dukungan Psikososial ( keluarga dan masyarakat)
c. Konseling di RS
VI. Pencegahan
1. Hindari hubungan seksual diluar nikah / ganti — ganti pasangan.

2. Pergunakan kondom terutama bagi kelompokmperilaku risiko tinggi.






. Ibu yang positif HIV hendaknya jangan hamil.

. Tidak menjadi donor darah bagi orang yang positif HIV.

. Memakai jarum suntik sekali pakai.

. Jangan gunakan pisau cukur, gunting kuku.\, sikat gigi milik orang lain,
Cara penularan:

a. Melalui darah.

b. Hubungan seksual ( ganti — ganti pasangan)

¢. Dari ibu kejanin yang telah terinfeksi HIV

d. Melalui alat medis / suntik yang tidak steril.
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I. Pengertian
HIV adalah Human Immunedefisiency Virus
AIDS adalah Kumpulan gejala penyakit
akibat menurunya sistem kekebalan tubuh
secara bertahap yang disebabkan oleh virus
HIV.

I1. Penyebab
Virus HIV

I.Gejala Klinis

1.

Tahap Infeksi Akut:
Demam, rasa letih, sakit pada otot dan
sendi,nyeri telan dan pembesaran
kelenjar getah bening.

Tahap Asimtomatik/tanpa gejala:
Tidak menunujukan gejala
selama 6 minggu sampai 6 bulan
Tahap asimtomatik ringan
- Penurunan berat badan + 10%
- Muncul gejala di kulit dan mulut:
Infeksi jamur, kuku dan sariawan
yang berulang
Tahap lanjutan:
- Penurunan berat badan > 10%
- Diare >1 bulan
Panas

apapun

4. Tahap AIDS
Infeksi Upurtunistik:
Mis: TBC Paru, Radang Paru, Herpes
(krapa), jamur di sekitar mulut dan
kanker. £
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IV.Pemeriksaan Penunjang:

Test Darah (ELISA dan We

¥
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V. Penatalaksanaan
- Khusus : Obat ARV (Anti Retro Virus)
- Umum Gizi yang baik, dukungan
osial dan konseling
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Kepada
Yth, Bapak/Ibu/Saudara

Di tempat.

Bismillahirromaanirrohiim
Assalamu’alaikum rohmatulohhi Wabarrokatuh.

Sehubungan dengan diadakanya penyuluhan HIV / AIDS, maka
kami mengharapkan kehadiran Bapak / Ibu /Saudara yang insya’ allah akan
dilaksanakan pada;

Hari /Tanggal ;.....ccccoovvvcermenrrerecrennes
Waktu Jeseeresteeerer et reassnesseranneeneas
Tempat Jerrererretese et ssarsarasen
Acara eeesvmtesnsseesnnereannsanrnnrstoaneas

Demikian undagan kami, atas perhatian dan kehadiranya Bapak /
Ibu / Saudara kami sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum rohmatulohhi Wabarrokatuh.

Bondowoso,........cccceevvrvurecrennnne. 2013

May Sarah
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%t; SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NURUL JADID
3 S1 KEPERAWATAN DAN D3 KEBIDANAN
: Kepmendiknas RI: 114/D /6 /2009
Terakreditasi BAN.PT

| Alamat - PP. Nurul Jodid Po. Bax. 1 Paiton 67291 Indomesia Telp./Fax (0335) 773 745. |

Nomor : 178/STIKES-NJ/Perm/A.IV/11. 2013
Lampiran : -
Hal : Permohonan Tjin Penelitian

Kepada Yth.

Di_
Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Sehubungan dengan program penyusunan skripsi mahasiswa kami, bersama ini
kami mohon kepada Bapak/Ibu agar mengizinkan mahasiswa yang tersebui namanya di
bawah ini untuk melakukan penelitian skripsi di instansi/lembaga yang berada dibawah
wewenang Bapak/Tbu. Berikut identitas mahasiswa yang kami maksud :

Nama : Maysarah

NIM : 157.01.12.070

Program Studi : SI Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahusm Keluarga Tentang

HIV/AIDS Sebelum Dan Scsudah Pemberian
Pendidikan Keschatan D1 Desa Paguan Kecamatan
Taman Krocok Kabupaten Bondowoso

Demikian permohonan ini atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb.







piran 14
PEMERINTAH KABUPATEN BONDOWOSO
DESA PAGUAN
KECAMATAN TAMAN KROCOK

Paguan, 19 Desember 2013
Nomor : 92/431.12.8.12013 Kepada :
Lampiran t-

Perihal : Jawaban Tjin Peneliti Yth. Kepala STIKES NURUL JADID

Di
PROBOLINGGO

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Kepala Puskesmas Taman Krocok nomor -
852/495/430.10.2.10/2013 Tanggal 17 Desember 2013, tentang Permohonan ljin
Penelitian Untuk Penyusunan Skripsi a/n

Nama :MAYSARAH

NIM :157.01.12.070

Program Studi : S1 Keperawatan

Judul :Hubungan Pengetahuan  Keluarga Tentang

HIV/AIDS Sebelum Dan Sesudah Pemberian
Pendidikan Kesehatan Di Desa Paguan Kecamatan
Taman Krocok Kabupaten Bondowoso
Bahwa yang bersangkutan mendapatkan ljin untuk melakukan Penelitian di Desa
Paguan Kecamatan Taman Krocok Kab. Bondowoso

Denﬁkiansmatljinhﬁkmﬁbeﬁkmmnnkdapmdigumkmsebagaimmwﬁnya







Lampiran 15
PEMERINTAH KABUPATEN BONDOWOSO
DESA PAGUAN

KECAMATAN TAMAN KROCOK

SURAT KETERANGAN
Nomor : 93/431.12.8.1/2013

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :EDI

Jabatan : Kepala Desa Paguan Kecamatan Taman Krocok
Alamat : Desa Paguan RT 03 RW I Kec. Taman Krocok
Menerangkan dengan sebenamya bahwa :

Nama : MAYSARAH

NIM : 157.01.12.070

Program Studi : S1 Keperawatan

Telah melakukan penelitian di Desa Paguan Kecamatan Taman Krocok Kabupaten Bondowoso
pada tanggal 19 Desember 2013.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan schenamya untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.







Kepada
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l

! Yth, Bapak/Tbu/Saudara
|

.......................................

Di tempat.
Bismillahirromaanirrohiim
Assalamu’alaikum warohmatullohi Wabarrokatuh.

Sehubungan dengan diadakannya penyuluhan HIV / AIDS, maka
kami mengharapkan kehadiran Bapak / Ibu /Saudara yang insya’ allah akan
dilaksanakan pada;

Demikian undangan kami, atas perhatian dan kehadirannya Bapak /

Ibu / Saudara kami sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum warohmatullohi Wabarrokatuh.

Bondowoso,........ccceeevvneennennns 2013

May Sarah






Nama
Nim
Judul

LEMBAR KONSULTASI

: MAY SARAH
: 157.01.12.070

¢ Pengetahuan Keluarga Tentang HIV / AIDS Sebelum
dan Sesudah Pemberian Pendidikan Kesehatan di

Desa Paguan Kecamatan Taman Krocok Kabupaten

Bondowoso

Dosen Pembimbing : Arif Eko T. SKM

No | Tanggal

Hasil Konsultasi

Tanda Tangan
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LEMBAR KONSULTASI

Nama : MAY SARAH
Nim : 157.01.12.070
Judul : PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG HIV /

AIDS SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN
PENDIDIKAN KESEHATAN DI DESA PAGUAN
KECAMATAN TAMAN KROCOK KABUPATEN
BONDOWOSO

Dosen Pembimbing : H. Ns. Pasidi Shidiq,S.Kep. M.Kes

No | Tanggal Hasil Konsultasi Tanda Tangan
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LEMBAR KONSULTASI

Nama : MAY SARAH
Nim : 157.01.12.070
Judul : [Efektifitas Pemberian Penyuluhan Keluarga

Tefhadap Pengetahuan Tentang HIV / AIDS Di
Desa Paguan Kecamatan Taman Krocok
Kabupaten Bondowoso Tahun 2013
Dosen Pembimbing : H. Ns. Pasidi Shidiq, M.Ko?r
No | Tanggal Hasil Konsnitasi Tanda Tangan
L9/ | 3udul chibdis huneg besar .
1o Femud  [bulera penulisan §

9 L{/“l); Tohun 2013 Clctep Htukse

Albawah s'miq , pada Judut #
Usals Akl

konsul Cekonyutnya sompdl bab 3+
sama lambar pehgqjahgn_

13

1 b
& % ~ | Buoak ltt’_iflﬂcjtm l:u;]a
Lo ppua o lonatserr ber -
Chtanm  didmpet 1 b
brlea vy Didals
VAW aled eyl mll ciay ng

WA}-&I"F‘ uloar b,\,[g \Ore X\-Cﬂla
oFB\‘M{.

{
Zﬂ/w ’ o tHall L orPnall (f,pem\.mlw

<
e

S l ullh o o

- lombar pertehyyuera
Arbetulieonn

_ lambar P.@Vlfjua'“@“’\
Alberutlca t

ace Ujtomn owrzag’qj







LEMBAR KONSULTASI

Nama : MAY SARAH
Nim : 157.01.12.070
Judul : Efektifitas Pemberian Pendidikan Kesehatar Kepada

Keluarga Terhadap Pengetahuan Tentang HIV /
AIDS Di Desa Paguan Kecamatan Taman Krocok
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Dosen Pemmbimbing : Arif Eko T. SKM
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Judul
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HUBUNGAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG PENYAKIT
ISPA SETELAH PROMOSI KESEHATAN DENGAN PERILAKU
PENCEGAHAN ISPA PADA BALITA DI POSYANDU NURI
KELURAHAN KADEMANGAN BONDOWOSO

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Oleh :
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NURUL JADID
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SKRIPSI

Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
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PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
PROBOLINGGO
2014







PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, peneliti :

Nama : Sony Arifudin

NIM  :157.01.12.088

Menyatakan dengan ses;mgguhnya bahwa skripsi yang berjudul

"Hubungan pengetahuan orang tua tentang penyakit ISPA setelah promosi
kesehatan dengan perilaku pencegahan ISPA pada balita di Posyandu Nuri
Kelurahan Kademangan Bondowoso” adalah benar-benar karya peneliti. Hal-hal
yang bukan karya peneliti sendiri di dalam skripsi ini telah diberi citasi dan
dirujuk dalam daftar pustaka. Apabila dikemudian hari terbukti pernyataan saya
tidak benar, maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan

skripsi dan gelar yang saya peroleh dari skripsi tersebut.
Probelinggo,

Yang membuat pernyataan,

Sony. Arifudin.
NIM. 157.01.12.088






LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG PENYAKIT
ISPA SETELAH PROMOS!I KESEHATAN DENGAN PERILAKU
PENCEGAHAN ISPA PADA BALITA DI POSYANDU NURI-
KELURAHAN KADEMANGAN BONDOWOSO

SKRIPSI

Oleh :

SONY ARIFUDIN
NIM. 157.01.12.088

Telah disetujui oleh tim pembimbing untuk dipertahankan
Di depan tim penguji SKRIPSI

Jabatan Nama ' Tanda tangan Tanggal

Pembimbing I : Arif Eko T, SKM

Kholisotin, S.Kep.Ns,
NIKVOIZOZZ







LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANGPENYAKIT
ISPA SETELAH PROMOSI KESEHATAN DENGAN PERILAKU
PENCEGAHANISPA PADA BALITA DI POSYANDU NURI
KELURAHAN KADEMANGAN BONDOWOSO

SKRIPSI

Oleh :

SONY ARIFUDIN
NIM. 157.01.12.088

Telah disetujui dan disahkan oleh tim penguji Skripsi
Pada tanggal :

Dewan Penguji

Jabatan Nama Tandajtangan

Ketua Merangkap  Pasidi Shidiq, S.Kep.Ns.M.Kes
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Anggota
Anggota Pengujil  Arif Eko T, SKM

Anggota Penguji Il Yudho Tri Handoko, S.Kep.N
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Tempat / Tanggal lahir
Jenis kelamin

Alamat

Riwayat pendidikan

CURICULUM VITAE

Sony Arifudin

Bondowoso, 28 Qktober 1987

Laki - laki

JIn. KH Agus Salim No. 67 RT.32 RW.01
Bondowoso

1. TK AT TAQWA Bondowoso

2. SDN Kota Kulon 01 Bondowoso

3. SMP Negeri 02 Bondowoso

4. SMA Negeri 01 Tenggarang Bondowoso

5. DIII Keperawatan Universitas Bondowoso






MOTTO

" Barang siapa yang menghendaki kebahagiaan hidup di dunia maka wajib
memiliki ilmu dan barang siapa menghendaki kebahagiaan hidup di akhirat maka

wajib juga baginya banyak memiliki ilmu” (HR.T. HABKAMI).
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ABSTRAK

Arifudin, Sony 2014 Hubungan pengetahuan orang tua tentang penyakit
ISP 4 setelah promosi kesehaian dengan perilakiy penceganan ISPA pada balita di-
Posyandu Nuri Kelurahan Kademangan Bondowoso Skripsi, STIKES Nurul Jadid
Pembimbing (1) Arif Eko T. SKM Pembimbing (2) Yudho Tri Handoko.
S.Kep.Ns

Promosi kesehatan adalah suatu upaya memberdayakan perorangan,
kelompok dan masyarakat agar dapat memelihara, meningkatkan dan melindungi
kesehatannya dengan melalui peningkatan pengetahuan. Penyakit (ISPA) adalah
penyakit saluran pernafasan yang bersifat akut dengan berbagai macam gejala
(sindrom)yang terlibat meliputi hidung, laring, tenggorok, bronkus, trakea, dan
paru-paru.

Desain penelitian Cross Sectional, teknik pengambilan sampel Teknik Sample
Jenuh dan metode pengumpulan data dengan Observasi dan Kuesioner, Hasil
penelitian pada 30 responden di Posyandu Nuri Kelurahan Kademangan
Bondowoso. Tingkat pengetahuan orang tua tentang penyakit ISPA setelah
promosi keschatan yang berpengetahuan baik 26 (88%), cukup 2 (6%) dan kurang
2 (6%). Tingkat perilaku orang tua dalam pencegahan penyakit ISPA yang
berperilaku baik 27 (90%), cukup 3 (10%) dan kurang 0 (0%). Hasil Uji Statistik
Cht Square didapatkan hasil Asymp. Sig. (2-sided) .000.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara pengetahuan
orang tua tentang penyakit ISPA setelah promosi kesehatan dengan perilaku
pencegahan ISPA pada balita. Berdasarkan hasil penelitian ini,disarankan agar
petugas kesehatan untuk lebih mengoptimalkan promosi kesehatan tentang
penyakit ISPA khususnya pada orang tua balita.

Kata Kunci : Pengetahuan, Promosi Kesehatan, Perilaku, Penyakit ISPA
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ABSTRACT

Arifudin, Sony 2014 Relations knowledge parent about disease infection
respiratory acut (ISPA) with behavior to prevent diseasc infection respiratory acut
(ISPA) at children the working area of integrated health clinic Kademangan
Bondowoso. High school nursing Nurul Jadid guide (1) Arif Eko T. SKM guide
(2) Yudho Tri Handoko, S.Kep.Ns

Health promotion is expedient to deceive indivisually,group and public in
order can to make care,in crease,and health protected with to pass trought to in
crease knowledge.ISPA is disease respiratory character acut with various
syndrome he involved nose,throat,broncus,trachea and lung. this study desigh
with cross sectional approach. The sampling teqnique was sampling jenuh.data
collecting of Respondent use questioner and observation.this study were 30
people in the working area of integrated health clinic Kademangan Bondowoso.
from the results knowledpe parent about disease infection respiratory acut (ISPA)
after health promotion have a good knowledge of as many as 26 people
(88%),sufficient knowledge of 2 people (6%) and has knowledge about as many 2
people (6%).the test result statistic Chi Square to able as Asymp. Sig. (2-sided)
.000.

It was concluded there is a relationship between knowledge parent about
ISPA after health promotion with behavior prevent ISPA at child. Based on the
above result it is necessary to increase special parent at child.

Keywords : Knowledge, Health Promotion, Behaviour, Acut Infection Respiratory
(ISPA)
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