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MOTTO

“Dahulukan Allah, maka Allah akan mendahulukanmu dalam segala urusan
Masyarakat akan sehat, apabila setiap insan ikut serta menyehatkan dirinya
serta lingkungannya”

( Juli Soemirat, 2002 : 5)

“Maka eratkanlah pegagangan tanganmu pada tali Allah yang akan
mellindungimu karena sesungguhnya tali Allah itu pengaman yang dapat
dipercaya manakala semua pengaman tidak dapat diandalkan”

( Dr. Aidin bin Abdullah Al-Qarni : 145 : 2004 )

“Kamu tidak akan disedihkan tanpa disiapkan kebahagiaan, juga tidak akan
digalaukan tanpa diciptakan kedamaian, dan kamu tidak akan direndahkan
tanpa disusunkan derajat yang tinggi”

( Mario Teguh )
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ABSTRACT

LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT COMMUNITY RELATIONS
PHBS BEHAVIOR WITH CLEAN AND THE BEHAVIOR OF
PEOPLE IN THE PHBS RT 29 VILLAGE DISTRICT JAMBESARI
JAMBESARI BONDOWOSO

By : YOGA AGUS PERMANA

Behavior Clean and Healthy Living (PHBS) is an effort to provide
learning experiences, or creating a condition for individuals, families,
groups and communities with open lines of communication, providing
information and education, to improve knowledge, attitudes and behavior,
through the leadership approach (advocacy ), development environment
(social support) and empower the people (empowerment). The purpose of
this study is to determine the relationship of knowledge about clean and
healthy lifestyle with healthy and clean life behavior.

Design research is descriptive research design AnalitikKorelational.
Large sample of 61 respondents, using total sampling technique. This
research was conducted on December 2013 in RT 29 Village District
Jambesari Jambesari Bondowoso. Collecting data using questionnaires and
observation sheets.

Total respoonden less knowledgeable were 22 respondents with the
percentage of 36,07%, a 21 of respondents were knowledgeable enough
with the percentage of 34,42%, and 18 responden with good knowledgeable
on the percentage of respondents 29,51%. The number of respondents who
adopt healtly behaviors as much as 10 respondents were 16,39%, while
respondents were unhealtly behavior as much as 5, percent of respondents,
with 83,61%.

From the statistical tests using Crosstabulation Chi Square with
SPSS knowledge between variables and behavioral variables obtained at
0.017 with a significance (a) 0.05. Thus, Hy is rejected it means there is a
rerelationship betwen people’s knowledge abaout the behavior of people in
the PHBS.

Thus we can conclude that there is a rerelationship betwen people’s
knowledge abaout the behavior of people in the PHBS at RT 29 Village
District Jambesari Jambesari Bondowoso. It is expected that the entire
community more active in seeking information about clean and healthy
lifestyle, so it can achieve the objective of the implementation of clean and
healthy lifestyle program.

Keywords: Knowledge, Behavior, PHBS
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG PHBS
DENGAN PERILAKU MASYARAKAT DALAM BER PHBS
DI RT 29 DESA JAMBESARI KECAMATAN JAMBESARI
KABUPATEN BONDOWOSO

Oleh :YOGA AGUS PERMANA

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah upaya untuk
memberikan pengalaman belajar atau menciptakan suatu kondisi bagi
perorangan, keluarga, kelompok dan masyarakat dengan membuka jalur
komunikasi, memberikan informasi dan melakukan edukasi, untuk
meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku, melalui pendekatan
pimpinan (advocacy), bina suasana (social support) dan memberdayakan
masyarakat (empowerment). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan pengetahuan tentang PHBS dengan perilaku hidup bersih dan
sehat.

Desain penelitian yang digunakan adalah desain penelitian Aralitik
Korelatianal. Besar sampel 60 responden, menggunakan teknik total
sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan desember di RT 29 Desa
Jambersari Kecamatan Jambesari Kabupaten Bondowoso. Pengambilan data
menggunakan kuisioner dan lembar observasi.

Jumlah respoonden yang berpengetahuan baik sebanyak 18
responden dengan 29,51%, pengetahuan cukup sebanyak 2! responden
dengan persentase 34,42%, sedangkan yang memiliki pengetahuan kurang
sebanyak 22 responden dengan persentase 36,07%. Sedangkan jumlah
responden yang ber PHBS sebanyak 10 responden dengan persentase
16,39%, sedangkan responden yang tdak ber PHBS sebanyak 51 responden
dengan persentase 83,61%.

Dari hasil pengujian statistik menggunakan uji Crosstabulasi Chi
Square dengan SPSS antara variabel penegetahuan dan variabel perilaku
didapatkan signifikasi sebesar P = 0,017.Dengan (a) 0,05 maka, Hy ditolak
artinya ada hubungan antara pengetahuan masyarakat tentang PHBS dengan
perilaku masyarakat dalam ber PHBS.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara
pengetahuan masyarakat tentang PHBS dengan perilaku masyarakat dalam
ber PHBS di RT 29 Desa Jambesari Kecamatan Jambesari Kabupaten
Bondowoso. Diharapkan seluruh masyarakat lebih aktif lagi dalam mencari
informasi tentang PHBS, sehingga dapat tercapai tujuan pelaksanaan
Program PHBS

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku, PHBS

vii






DAFTAR ISI

Halaman Judul.........c.ocoioincre e e er s cone i
Halaman Persetujuan..........cccccovvvreirereeciecnceeecse s il
Halaman Pengesahan...........c..ccocevvioniinieieenrcececerercee e seesesssesssesevesenens iii
MOTEO. ...ttt e ess s r e sr e e s sras b s s son e e esaesesseens v
Kata PENZANTAT.....c.ccooieeeeininnrvierterrreereseseesteses e ssesnessosaesosssameoneesssenes v
ADSITAK .ottt se et sb s escoreare e saeasasssee st e s e e e eseeneesssenen vii
ADSITACT.....cutiivisesiemrerrsensteste e seesessaesee et s b e b est et e e ereose e seesssnnaneeneenaannns viii
Dafar IS1....iiieecerisesssieeresierennee e voss s e eeeseseee s eee e eneeeaen ix
Daftar GAMDAEL......cccceereeeeeceeeeeceeee et see e seetese et e e e eeenans xiii
Daftar Tabel......c..ooo ittt e sr b s ana Xiv
Daftar Lampiran........ccoocoivieoinrnnrereniennssinneeieeseseiesssessssresesesseneseeseens XV
BAB | PENDAHULUAN

A, Latar Belakang...........ooovieciiciinincreiiceecees e 1

B. Rumusan Masalah.........c.ccooooevecuineeneeiieeeieieieceeevessee e 5

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan UmlMm.......ccceeevessrecvete e sees e e seeee 5
2. Tujuan KRUSUS......c.ecovirmierrmnrersneennsesnesienseiessecesesaeseesenens 5

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Profesi Keperawatan..........ccccoceeereeeeceeneevnneenenennes 5
2. Bagi Institusi Pendidikan............ccccoviioniiciinnnnrinnn... 6
3. Bagi Responden.........cccoveecnrneccrneceeeece s 6

ix






4. Bagi Peneliti.......ccovorereevemiriirirceeceee et 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A Konsep Pengetahuan

1.

2.

3.

4.

DefIniSi..uciiuiiieiccicnccinrecesricsr et 7
Proses Penelitian Pengetahuan..........cccccvceeeenvvernnnnnene. 7
Komponen Pengetahuan........c.cccoccveervnvnvernnesseeeesennen. 8

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan ......10

B. Konsep Masyarakat

1.

2.

Pengertian........c.cooovevverieeeiececeeecreesr et 13
Unsur-Unsur MasyaraKat............ccoeuevenneeenceienessnsseneas 14

Faktor-Faktor Umum Yang Menjadi Sebab

Permasalahan dalam Masyarakat............cc.ccocccrvivnene.. 15
Ciri-Ciri Masyarakat Indonesia...............ocoerrurenremrnnn.e. 16
a. Ciri~ciri Masyarakat Desa............coccoererrruennens 16
b. Ciri-ciri Masyarakat Madya...........c.cccooeunneeen, 16
c.  Ciri-ciri Masyarakat Modemn............cccocou.e.n. 17

C. Konsep Perilaku

1.

2.

Definisi Perilaku........cooceveerrerereneerresenensreeenrireereesens 17
Bentuk Perilaku.........coevnerecoinncieninncnrcncnencnas 18
Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku........... 18
Faktor — Faktor Yang Menyebabkan Perilaku............ 19
Doamain Perilakun..........ccoooieiiiiiiiniiiiciininnnnncrninennes 20
Perilaku kesehatan...........coccoevniinicninenccnneneecaees 24






D. Konsep Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS )

1. Pengertian PHBS...........ccooiiiieeeeeecv e 26
2. Tujuan PHBS........cocteceee e cerene 27
3.  Sasaran dan ruang lingkup PHBS............ccovernene.n. 27
4.  Indikator PHBS Rumah Tangga........ccccocouevireuirnnne. 30

E. Kerangka Konsep........c.ccccociiniiiincvnceinecsrnnnienncnennnn 31

F. HIPOTESIS.....ciiieiiierieciiecrint et sne e ess s eseesssaressanaans 32
BAB II METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian.............cccouvvinrivimninnrernersreeesscseeses s 33
B. Identifikasi Varaiabel.........ccccooeeriiicnieriinensceeneeeenns 35
1. Variabel Independen............cccccocvvevevriveerceceiecicnenne 35
2. Variabel Dependen..........ouceeeueveveieeeceienieieieeeennesennas 35
C. Definisi Operasional..........ccecceceeeeeereernreseeererennessssesesires 35
D. Sampling Desain.......c.cccocerrvemererrrcereisieeeisserresrenssesresissnnns 38
8. POPUIASI....curiiciecccietncree e 38
b. Sampel.......ccoeiiciirinicnrnere e 38
C. SAMPUNE.....ovieririiiiiriisenirererrinreneeree st ste e esse e 39
E. Pengumpulan Data...........c.coveniicieennnnnieniiereneesisssesesseesens 40
A INSrUMEN.......cirere et 40
b. Tempat Waktll........ccoovereereerereieeseereeiereeseeseessnssessessassenns 40
F. AnalisaData.......ccocooioiieeiiieccrrene s cenecene s eeeeens 40
1. Tabulating.......oooccviciininiinncnoneinnieieinesenensassesenes 42

Xi






1. Langkah L. et 42
2. Langkah 2.t 42
H. Etika Penelitian...........cccoovveieeeeeceeieeesieeeeesececeesesessnne 43
L. Informed cOnCent..........vuivnevmveceeirecereieieeecereeereenans 43
20 ANONIMILY.cccireaneeercrrrieerssserirsrine et stseassaseasens 43
3. Confidentiality..........cccooevivevvcrveinicessseeeseeseeerenes 44
I Keterbatasan Penelitian...........cccovevceeeeniceicrnnnsrerirenconecanenns 44
Lo AlBt UKUL....cciicciecenist e acssenensns 43
2. WaKU...ooiceiiecinircencresrcetree et sse e sees e e rensvssnes 44
3. Faktor F (feasibility) ... oo eeveieevesnesenns 44

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian ..........coooivivveecinnennninnerecennineesenns 45

B. Pembahasan ...........cccuevivvvvnneevieienesenesiese e, 52
BAB V PENUTUP

A Kesimpulan...........cocoaiiniiiininrer e 57

B. Saran...... s 58
DAFTAR PUSTAKA

Xii






Gambar 2.6

Gambar 3.1

Gambar 4.1

Gambar 4.2

Gambar 4.3

Gambar 4.4

Gambar 4.5

DAFTAR GAMBAR

Kerangka konsep Hubungan Pengetahuan Masyarakat
Tentang PHBS Dengan Perilaku Masyarakat Dalam Ber
PHBS Di RT 29 Desa Jambesari Kecamatan Jambesari
Kabupaten Bondowoso ...........ceereeveneniiicercneceecsiesisesessnnns 31

Kerangka Kerja Hubungan Pengetahuan Masyarakat Tentang
PHBS Dengan Perilaku Masyarakat Dalam Ber PHBS Di
RT 29 Desa Jambesari Kecamatan Jambesari Kabupaten
BondowoS0......coveeriiteei e 34

Karakteristik Usia responden di RT 29 Desa Jambesari
Kecamatan Jambesari Kabupaten Bondowoso Tahun 2013.46

Karakteristik Pendidikan Responden di RT 29 Desa
Jambesari Kecamatan Jambesari Kabupaten Bondowoso
Tahun 2013 ... et 47

Karakteristik Pekerjaan responden di RT 29 Desa Jambesari
Kecamatan Jambesari Kabupaten Bondowoso Tahun 2013.48

Karakteristik Tingkat Pengetahuan masyarakat tentang PHBS
Di RT 29 Desa Jambesari Kecamatan Jambesari Kabupaten
Bondowoso tahun 2013..........c.oomvivimeinrneeeeeeeer e 49

Karakteristik Masyarakat dalam Ber PHBS di RT 29 Desa

Jambesari Kecamatan Jambesari Kabupaten Bondowoso
Tahun 2013........oeeee et raans 50

xiii






Tabel 2.1

Tabel 3.1

Tabel 4.1

DAFTAR TABEL

Tabel Sasaran dan Ruang Lingkup Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS).......ccocoiitriee e, 28

Tabel Hubungan Pengetahuan Masyarakat Tentang PHBS
Dengan Perilaku Masyarakat Dalam Ber PHBS Di RT 29
Desa  Jambesari Kecamatan Jambesari Kabupaten
BOndoWOSO0..u.cveeeeeiereeeeecerete et s 36

Tabel Tabulasi Silang Antara Pengetahuan Masyarakat
Tentang PHBS Dengan Perilaku Masyarakat Dalam Ber
PHBS di RT 29 Desa Jambesari Kecamatan Jambesari
Kabupaten Bondowoso Tahun 2013........cccecveveevveecenrerenne. 51

Xiv






Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran §
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16

Lampiran 17

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Formulir /nformed Consent
Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lembar Pernyataan Bersedia Menjadi Responden
Lembar Kuisioner

Lembar Kuesioner

Lembar Kuisioner

Lembar Observasi dan Wawancara
Lembar Observasi dan Wawancara

Kisi — Kisi Pertanyaan

Lembar Kunci Jawaban Kuesioner
Jadwal Penelitian

Rekapitulasi Data Hasil Penelitian

Hasil Uji SPSS

Hasil Uji Validitas dan Reabilitas

Daftar Riwayat Hidup

Lembar Konsultasi

Surat Ijin Penelitian

XV







