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ABSTRAK

Romantika, Zakiyah. 2014, Gambaran Pengetahuan Siswi Kelas V dan VI
Tentang Menarche di MI Nurul Mun’im Desa Karanganyar, Kecamatan
Paiton, Kabupaten Probolinggo. Tugas Akhir, Program Studi DIII Kebidanan
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Nurul Jadid. Pembimbing (1) Yusri Dwi
Lestari, S.ST, Pembimbing (2) Khoirul Roziqin, M.Kes

Rentang normal usia menarche di inggris saat ini adalah 10-16 tahun, tetapi
beberapa gadis menarche pada usia 9 tahun. Awitan menstruasi pertama dapat
terjadi lambat akibat aktivitas fisik dan olahraga intensif. Terkadang pubertas ini
dapat terjadi sebelum usia 8 tahun, dengan menarche sebelum 10 tahun. Bagi
anak-anak, identifikasi dengan teman sejawat sangat penting dan mengalami
menstruasi sebelum teman-teman lain mengalami hal serupa dapat membuat anak
tersebut cemas dan terganggu. Siklus menstruasi yang terjadi selama tahun
pertama atau kedua mungkin merupakan siklus anovular. Oleh karena itu,
meskipun tidak nyeri, menstruasi tersebut dapat banyak atau tidak teratur sehingga
baik orangtua maupun anak perempuan tersebut ketakutan dan mengalami
distress.

Desain penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan menggunakan
teknik purposive sampling dengan kriteria inklusi dan eksklusi terhadap siswi
kelas V dan VI di MI Nurul Mun’im Desa Karanganyar Kecamatan Paiton
Kabupaten Probolinggo sebanyak 46 responden. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 7 responden (15.2%), cukup
sebanyak 23 responden (50%), kurang sebanyak 16 responden (34.8%) tentang
menarche. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswi
kelas V dan VI memiliki pengetahuan yang cukup.

Berdasarkan hasil dan kesimpulan penelitian dapat dibuat saran untuk
dijadikan landasan pengetahuan dan pembelajaran, di harapkan meningkatkan dan
memaksimalkan pemberian informasi atau pengetahuan tentang menstruasi dalam
segi pengetahuan baik dari segi pengetahuan umum maupun menurut kesehatan
kepada siswi kelas V dan VI yang mayoritas masih belum mengalami menstruasi,
supaya mereka siap untuk menghadapi masa menstruasi sehingga tidak
berdampak negatif terhadap para siswi.

Kata kunci: Pengetahuan, Siswi kelas V dan VI, Menarche
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ABSTRACT

Romantika, Zakiyah. 2014, Description Knowledge of Student V and VI Class
About Menarche in MI Nurul Mun’im Karanganyar, Paiton, Probolinggo.
Scientific Writing, Midwifery Diploma III Studies program High School of
Health Sciences Nurul Jadid. Supervisor (1) Yusri Dwi Lestari, S.ST,
Supervisor (2) Khoirul Roziqin, M.Kes

The normal range age of menarche in USA is 10-16 years, but some girls
menarche at 9 years. Onset of first menstruation can occur slowly ramification
intense physical activity and sport. Sometimes puberty can occur before 8 years,
with menarche before 10 years. For children, identification with same friends is
very important and menstruating before other friends experienced can make the
child anxious and disturbed. Menstrual cycle that occurs during the first year or
here in after may be the Anovular cycle. Therefore, although no pain,
menstruation can be most of usually or irregular so that both parents and
daughters are experiencing fear and distress.

The design of this study is using a descriptive design by purposive sampling
with inclusion and exclusion criteria of the student in V and VI class of MI Nurul
Mun’im Karanganyar Village, Paiton District, Probolinggo Regency by 46
respondents. The results showed that having a good knowledge is 7 respondents
(15.2%), which has a sufficient knowledge is 23 respondents (50%), and has a less
knowledge is 16 respondents (34.8%) about menarche. From the research results
can be concluded that most of the students in V and VI class have sufficient
knowledge.

Based on the results and conclusions of the study can be used made
suggestion to be made foundation of knowledge and learning, expected to increase
and maximize the information or knowledge about menstruation in terms of
knowledge, both of general knowledge or according to the health for student in V
and VI class, the majority still do not menstruate, so they are ready to encounter
the menstrual period, so no negative impact of the students.

Keywords: Knowledge, Student of V and VI class, Menarche




DAFTAR ISI

SAMPUL DEPAN i
SAMPUL DALAM ....ccccccrnimescssssessasessassnsesssesssssssassasssssssssssassonsassssssasssssssssnsessss ii
LEMBAR PERSETUJUAN iii
LEMBAR PENGESAHAN iv
LEMBAR PERSEMBAHAN v
MOTTO vi
PERNYATAAN vii
KATA PENGANTAR viii
ABSTRAK .iociviaciscrcssiivssnioosssosissouvisossssseorssssrpssssssssiasarssosssaoristsiacssnssions .ix
ABSTRACT X
DAFTAR ISI xi
DAFTAR TABEL Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ....inivrrernsnsnsnesassnsane XV
BAB 1 PENDAHULUAN
A. BT 5T T S ————— 1
B. Rumusan Masalah .........cccc.coccoiiiincicnicicicicstessesss e ssssaeassnens 4
C. Tujuan Penelitian ..........ccccoeeerereriencssssssesssssssnsasssssssnsessassssssssssnssassones 4
D. Meiifist PENSHGHN .......cosisssmmmusssssiseriosisssssnstssssassupmisossansiasss -
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep Dasar Pengetahuan - . 6
L Pengertian Pengetahuan ..........ccoeveviiieiciiniiincinniscinnes 6
2. Tingkatan Pengetahuan ............cccceoevieiinencnnccnnsccnsscncncncans 6
£ 1 Faktor yang Mempengaruhi Tingkat pengetahuan ................. 9
B. Konsep Dasar Remaja 11
1. Pengertian Remaja ........cocovvveeuemeneieiisessciscsssassssesens 11
2. Perkembangan Remaja dan Ciri-Cirinya .......ccocveecinnniinans 12
£ Perubahan Fisik pada Masa Remaja ......ccocceveecnieiniienennnnnes 13
4. Perubahan Kejiwaan pada Masa Remaja .........ccocoveivieeiniannns 16
C. Konsep Dasar Menstruasi dan Menarche = I ]
1. Pengertian MENSIIUAST .......c.oveuesemssssssninsssssnsssissnasssasssasanes 17
25 SIKIUS MENSITUASI .....covvseeresssescssissssnssssssasassmsanassnsassssassssasassees 17
3. Pengertian Menarche ............o.eevvveusinmisnnsscininsssnisisnssnsseies 19
4. Sistemn HOMMONA .......ciicoississnsmmssnssssmnssassssessesessesssaarasssarsssnsens 19
5. Faktor yang Mempengaruhi Menarche .............oveeeveunncinnns 20
6. Gejala yang Menyertai Menarche ..............cocevenesicnssssnnnnes 21
D. Kerangka Konsep 23
BAB I1I METODELOGI PENELITIAN
A. Rancangan Penelitian ...........ccooeeeueieesicsininsisicnniscnsesessessnes 24
B. Populasi, Sampel, dan Sampling .........cccoovumeuimnmmnrmnseisns 24
s Variabel Penelitian ...........coceeeeremreermiisinsssersemssessssssssessssssssssssssssasssees 25
D. Lokasi dan Waktu Peneliti ... ..cccsamiimississasisssismisass sns 25
E. Instrumen Penelitian .........ccccoceeeniieininnenenenenss st csaenssnens 25
F. Devinisi Operasional .........c.ocveeesessiesseissnimisisisscsisssssens 26

xi



G. IEPTEIROTIEEE N o ccicnsncnsuivimnases o s Y oo O 27
H. Pengmpiilan DB ...........coommanerusimammsssmssmmmesassasarsssonssassonssasasonrres 28
L. Teknik Pengolahan Data ............ccccovervveniecrenicnnnninsceneesinssssessssens 28
J. EBtika Petiehfiahl oo mmmnmmaiminss s sy s s e s ey s 30
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian 32
1. DB TN ...ooreeennscessenanssarnonnessenenssinsthentisssssssaissssisinsssssnsissson 32
2. LB 11 T I R ATp R — 33
B. Pembahasan 34
BAB V PENUTUP
A. Kesimpulan ...... === 38
B. Saran 38
DAFTAR PUSTAKA

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1  : Jadwal penelitian

Lampiran 2  : Lembar kisi-kisi kuesioner

Lampiran 3  : Lembar kuesioner

Lampiran 4 : Lembar jawaban kuesioner

Lampiran 5  : Surat persetujuan menjadi responden
Lampiran 6  : Surat pengantar penelitian

Lampiran 7 : Surat balasan penelitian dari tempat penelitian
Lampiran 8 : Master sheet

Lampiran 9  : Hasil uji validitas

Lampiran 10 : Lembar konsultasi



DAFTAR TABEL

No Tabel Judul Tabel Halaman
3.1 Definisi Operasional 26
4.1 Distribusi responden berdasarkan umur di MI 32
Nurul Mun'im

4.2 Distribusi responden berdasarkan kelas di Ml 32
Nurul Mun’im

43 Distribusi responden berdasarkan sumber 33
informasi di MI Nurul Mun’im

44 Distribusi frekuensi pengetahuan sisiwi kelas 33
V dan VI tentang menarche di MI Nurul
Mun’im

4.5 Distribusi frekuensi pengetahuan siswi kelas 34
V dan VI tentang menstruasi di MI Nurul
Mun’im

4.6 Distribusi frekuensi pengetahuan siswi kelas 34

V dan VI tentang remaja di MI Nurul Mun’im

Xiv



