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ABSTRAK

REKAM DATA SELF MANAJEMEN CAIRAN PADA PASIEN
GAGAL GINJAL KRONIS YANG MENJALANI TERAPI

HEMODIALISA DI RSUD ABDOER RAHEM BERBASIS
ANDROID

Nadiyatus Sholihah, Matlubul Khairi, M.Kom , Fathorazi Nur Fajri, M.Kom 

Email:  nadiyatussholihah@gmail.com , matlubulkhairi@unuja.ac.id,
R4si.b1nt4ng@gmail.com 

Gagal  ginjal  kronis  merupakan  kondisi  dimana  ginjal  mengalami  penurunan

fungsi  dalam melakukan  eksresinya.  Sehingga  penderitanya   perlu  melakukan

pembatasan asupan cairan. Pembatasan asupan cairan termasuk komponen self

manajemen pada pasien gagal ginjal kronis. Sehingga self manajemen yang baik

dapat  meningkatkan  kepatuhan  pasien  dalam  melakukan  pembatasan  asupan

cairan.Dari  permasalahan yang ada peneliti  mengambil  sebuah
tema tentang “Rekam Data Self Manajemen Cairan Pada Pasien
Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani Terapi Hemodialisa”. Metode
pengembangan  sistem  yang  digunakan  oleh  peneliti  ialah
metode prototype yang meliputi, analisi kebutuhan, merancang
prototype,  evaluasi  prototype,  membangun  sistem,  menguji
sistem dan pemeliharaan sistem. Adapun tujuan dari penelitian
ini yakni untuk membangun aplikasi rekam data self manajemen
cairan  pada  pasien  gagal  ginjal  kronis  agar  dapat  membantu
pasien  dalam  mengontrol  cairan  untuk  meningkatkan  hasil
kesehatannya.  Dengan  adanya  tujuan  tersebut  menghasilkan
sebuah  aplikasi  yang  dapat  mempermudah  pasian  dalam
mengontrol pengonsumsian cairan sesuai dengan anjuran, selain
itu pasien juga dapat  melakukan pengontrolan secara mandiri
(self  manajemen) dengan mengaplikasikan aplikasi  tersebut di
mobile  masing  masing  pasien.  Hasil  dari  pengujian  aplikasi
menunjukkan bahwa aplikasi rekam data self  manajemen cairan
pada pasien gagal ginjal  kronis  berbasis  android menunjukkan
presentase 82% dengan kategori  sangat layak digunakan oleh
pasien yang menjalani terapi hemodialisa. 
Kata Kunci :  Gagal ginjal kronis, prototype, Android Studio
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