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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Ulntu lk melngeltahuli pelrmasalahan dalam pelnellitian dan hasil yang 

dipelrolelh optimal, maka pelrlul bagi selorang pelnelliti melnggulnakan meltodel 

dalam pelnellitiannya. Dalam pelnellitian ini, pelnelliti melnggulnakan jelnis 

pelnellitian lapangan (fild relselarc) dimana pelnelliti telrjuln langsulng kel lapangan 

ulntulk melmpelrolelh data delngan cara mellakulkan wawancara, obselrvasi dan 

lainnya. Pelnelliti melnggulnakan jelnis pelnellitian ini ulntulk melnjellaskan felnomelna 

telntang pelncampulran gulla pada telmbakaul. 

Pada pelnellitian ini pelnelliti melnggulnakan pelndelkatan kulalitatif delskriptif. 

Pelndelkatan kulalitatif belrtuljulan ulntulk melmahami felnomelna yang dialami 

sulbjelk pelnellitian misalnya pelrselpsi, motivasi dan pelrilaku l yang dimiliki 

delngan cara holistik dan delskripsi pada sulatul kontelks alamiah dan 

melmanfaatkan belrbagai meltodel ilmiah. 

Meltodel delskriptif (delscriptivel relselarch) dimaksuldkan ulntulk 

melndelkripsikan sulatul situlasi ataul elra popullasi telrtelntul yang belrsifat faktulal 

selcara sistelmatis dan akulrat, pelnellitian delskriptif dapat pulla diartikan selbagai 

pelnellitian yang dimaksuldkan ulntulk melmotrelt felnomelna individulal, situlasi, ataul 

kellompok telrtelntul yang telrjadi selcara telrkini dan akulrat.23 

 
23 Lexy J Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif (Bandung: Rosdakarya 2007),. Hal. 6 
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B. Tahap – tahap Penelitian 

Telrdapat belbelrapa tahapan yang dilakulkan pelnelliti selbellulm mellakulkan 

pelnellitian antara lain selbagai belrikult ini: 

1. Tahap Pra Lapangan  

Tahap pelrtama yaitul pra lapangan, selbellulm pelnelliti telrjuln lapang. Ada 

belbelrapa pelrsiapan dan pelrtimbangan yang dilakulkan yaitul: 

a. Melnyulsuln Relncana Pelnellitian  

Pelnelliti melyiapkan proseldulr pelnellitian delngan melnyiapkan 

belbelrapa hal antara lain, melnelntulkan juldull pelnellitian, objelk 

pelnellitian, analisis pelnellitian, rulmulsan pelnelltian, tu ljulan pelnellitian 

dan meltodel yang akan digulnakan.  

b. Melngulruls pelrizinan  

Seltellah pelnelliti sellelsai dalam melnyulsuln relncana pelnellitian, pelnelliti 

haruls melngeltahuli pihak yang belrwelnang dalam melmbelrikan izin 

ulntulk melnelliti. Selhingga dalam hal ini pelnelliti haruls 

melmpelrsiapkan sulrat pelrizinan delngan keltelntulan yang belrlakul. 

c. Melmpelrsiapkan pelrlelngkapan pelnellitian 

Selbellulm telrjulng lapang, pelnelliti melmpelrsiapakan pelralatan selpelrti 

alat tullis, kamelra ulntu lk dokulmelntasi dan Handphonel ulntulk 

melrelkam ataul kelbultulhan lainnya. 
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2. Tahap kelgiatan lapangan 

 

Seltellah tahap pra lapangan tellah siap, tahap sellanjultnya yaitul telrjuln 

langsulng ulntulk melmpelrolelh data data valid, dalam kelgiatan lapangan ini 

pelnelliti mellakulan selsi wawancara, obselrvasi, dan dokulmelntasi. Hal ini 

dipelrlulkan ulntulk kelbultulhan dalam melnyulsuln pelnellitian ini, sellain itul 

pelnelliti julga mellakulkan kajian pulstaka ataul ruljulkan telrhadap pelnellitian 

telrdahullul agar pelngeltahulan dan data yang dipelrolelh sinkron dan valid. 

3. Tahap analisi data 

Tahap belrikultnya yaitul Analisis data, seltellah pelnelliti melndapatkan hasil 

wawancara, obselrvasi, kajian ataul ruljulkan pelnellitian telrdahullul. Pelnelliti 

mullai melng analisis hasil lapangan tanpa melnambahi pelnadapat pribadi 

agar data selsulai dan valid selsulai lapang. 

C. Instrument Penelitian 

Melngelmulkakan bahwa ada pelrbeldaan antara alat-alat (instrulmeln) 

pelngulmpu ll (pelmbangkit) data antara yang digulnakan dalam pelnellitian 

kulalitatif delngan yang dipelrgulnakan dalam pelnellitian kulantitatif. Dalam 

pelnellitian kulalitatif, alat (instrulmeln) ultama pelngulmpullan (pelmbangkitan) data 

adalah manulsia yaitul pelnelliti selndiri ataul orang lain yang melrulpakan seljawat 

pelnelliti. Olelh karelna itul, dalam pelnellitian kulalitatif, pelnellitinya selndirilah yang 

datang pada sulmbelr data ulntulk melngulmpullkan data (melnggali dan 
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melmbangkitkan data) mellaluli belrbagai telknik. Selpelrti delngan cara; belrtanya, 

melngulngkap, melminta, melndelngar, melnggali dan melngambil, ataul julga 

dimana pelnelliti dapat melminta bantulan relkan seljawat pelnelliti ulntulk 

melngulmpu llkan data itul yang diselbult delngan pelwancara.24 

Pelnelliti julga melnggulnakan alat bantul dalam pelnellitiannya selpelrti belrikult; 

1. Tapel Relcordelr didalam pelnellitian digulnakan ulnultk melrelkam hasil 

wawancara ataul hal lain yang dirasa melmang pelnting. Hal ini ulnultk 

melmpelrmuldah pelnelliti keltika melnyulsulm data selrta melmbulat data yang 

valid selhingga dapat dipelrtanggulng jawabkan.  

2. Bulku l catatan dalam selbulah pelnellitian digulnakan ulnultk melnullis ataul 

melncatat selmula pelrtanyaan ataul pelrnyataan dari informan yang dianggap 

pelnting. 

3. Kamelra ataul gawai digulnakan ulntulk melngambil gambar keltika pelnelliti 

telrju ln lapangan ataul prosels pelngulmpullan data delngan para informan, 

sellain itul kamelra julga ulntulk melmotrelt dokulmeln pelndulkulng dalam 

pelnellitiannya, selhingga kelabsahan data dapat dipelrtanggulng jawabkan. 

D. Sumber Data 

Sulmbelr data melrulpakan selsulatul hal yang sangat pelnting bagi pelnelliti, 

delngan adanya sulmbelr data melmbu lat pelnelliti melmbantul melngeltahuli selgala 

informasi yang ada. 

 
24 Sapto Haryoko, Dkk, Analisa Data Penelitian Kualitatif, (Penerbit UNM, 2020) Hlm 139 
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1. Data Primelr 

Data primelr melrulpakan data ultama dari pelnellitian kali ini. Data ini 

dipelrolelh langsulng dari lapangan mellaluli obselrvasi maulpuln wawancara kelpada 

pihak informan. Adapuln informan dalam pelnellitian ini adalah peltani dan 

telngkullak telmbakaul. 

2. Data Selkulndelr 

Data selkulndelr melrulpakan su lmbelr data pelnellitian pelndulkulng yang 

dipelrolelh mellaluli meldia pelrantara ataul selcara tidak langsulng yang belrkaitan 

delngan pelnellitian belrulpa bulkul, catatan, bulkti yang tellah ada, ataul arsip baik 

yang tellah dipulblikasikan maulpuln yang tidak dipulblikasikan selcara ulmulm. 

E. Teknik Pengumpulan Sampel 

Pelnellitian ini, pelnullis melmakai telknik Pulrposivel Sampling ulntulk 

melnelntulkan sampell selbagai informan. Pulrposivel sampling adalah salah satul 

jelnis telknik sampling yang banyak digulnakan dalam pelnellitian kulalitatif. 

Julmlah/banyak sampell, dapat ditelntulkan selbellulm pelnellitian ataul dapat julga 

pada saat pelnellitian belrlangsulng, belrgantulng pada sulmbelr data yang ada, 

telrseldianya waktul pelnellitian, selrta yang ultama adalah belrgantu lng pada tuljulan 

pelnellitian. Julmlah/banyak sampell, dapat pulla ditelntulkan olelh telori satulration 

(keljelnulhan) yaitul belrhelnti ulntulk melngulmpullkan data jika tidak ada lagi 

tambahan informasi yang barul pada sampell. Jelnis Pulrposivel sampling ini 
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sangat belrhasil apabila analisis data dilakulkan belrsamaan delngan waktul 

pelngulmpu llan data pada sampell di lapangan.25 

Maka pada tahap ini pelnelliti melmilih peltani dan telngkullak telmbakaul 

selbagar narasulmbelr. Selbab informan ini suldah telrmasulk bagian-bagian pelnting 

ulntulk pelnelliti. 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Telknik pelngulmpullan data melrulpakan langkah paling stratelgis dalam 

pelnellitian, karelna tuljulan ultama dari pelnellitian adalah melndapatkan data. Tanpa 

melngeltahu li telknik pelngulmpullan data, maka pelnelliti tidak dapat data yang 

melmelnulhi standar data yang diteltapkan. Selcara ulmulm pelngulmpullan data, 

yaitul: 

a. Obselrvasi   

Telknik obselrvasi dilakulkan delngan pelnelliti telrlibat pada kelgiatan pada 

kelgiatan selhari-hari yang seldang diamati ataul yang digulnakan selbagai 

sulmbelr dan pelnellitian, maka dari itul pelnelliti mellakulkan Obselrvasi pada 

belbelrapa tani dan telngkullak telmbakaul. 

b. Dokulmelntasi 

Dokulmeln melrulpakan catatan pelristiwa yang suldah belrlalul. Bisa 

belrbelntulk tullisan, gambar atau l karya-karya monulmelntal dari selselorang. 

Delngan melnggulnankan telknik dokulmelntasi ini, pelnelliti bisa 

 
25 Sapto Haryoko, Dkk, Analisa Data Penelitian Kualitatif, (Penerbit UNM, 2020) Hlm 99. 
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melndapatkan informasi bulkan dari orang selbagai narasulmbelr atau l 

informan saja, teltapi julga melmpelrolelh dari macam-macam sulmbelr 

telrtu llis ataul dari dokulmeln. 

c. Wawancara 

Wawancara melrulpakan telknik pelngulmpullan data kelpada pihak telrkait 

dalam pelnellitian yang melnjadi narasulmbelr fakta. Delngan melnggulnakan 

meltodel ataul proseldulr ini, pelnelliti mellakulkan wawancara selcara langsulng 

delngan belbelrapa informan ulntu lk melngeltahuli dan melmpelrolelh informasi 

telrkait bagaimana praktelk pelncampulran gulla pada telmbakaul. 

G. Analisis data 

Seltellah prosels pelngulmpullan data-data mellaluli pelnggulnaan belrbagai 

alat/instrulmeln pelngulmpull data dalam pelnellitian kulalitatif, maka prosels 

sellanjultnya, dilanjultkan kelmuldian delngan prosels analisis telrhadap data-data 

yang tellah telrkulmpullkan. Dalam Pelnellitian kulalitatif telrdapat belbelrapa 

telknik/meltodel analisis data ulntulk melngellola data-data kulalitatif yang 

dikulmpullkan pelnellitinya dari lapangan 

Analisis data modell intelraktif melrulpakan telknik analisis data yang paling 

seldelrhana dan banyak digulnakan olelh pelnelliti kulalitatif, dimullai reldulksi data, 

display data, selrta velrifikasi data, dan lalul pelnarikan kelsimpullan. Analisis data 

modell intelraktif ini, sellalulnya melruljulk pada konselp yang ditawarkan olelh 

Milels dan Hulbelrman yang telrdiri dari kelgiatan reldulksi data (data reldulction), 
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pelnyajian data (data di lsplay), selrta pelnari lkan dan pelngulji lan kelsi lmpullan 

(drawi lng and velryfyi lng conclulsi lng).26 

Belri lkult anali lsi ls data modell i lntelrakti lf yang di ltawarkan olelh Mi llels dan 

Hulbelrman; 

1. Tahap Kodi lfi lkasi l Data dan Reldulksi l Data 

Reldu lksi l data adalah prosels di lmana selorang pelnelli lti l mellakulkan tellaah 

awal telrhadap data-data yang tellah di lhasi llkan delngan cara mellakulkan 

pelngulji lan data dalam kai ltannya delngan aspelk ataul fokuls pelnelli ltilan. 

Selbagai lmana makna asalnya, i lsti llah reldulksi l ataul reldulcti lon belrarti l pelngulrangan 

ataul pelnelntulan ullang. Maksuldnya adalah pelngulrangan ataul pelnelntulan ullang 

telrhadap data yang tellah di lhasi llkan dalam pelnelli ltilan. Pada tahap i lni l pelnelli lti l 

coba melnyulsuln data lapangan, melmbulat rangkulman ataul ri lngkasan, 

melmasulkkannya kel dalam klasi lfi lkasi l dan katelgori lsasi l yang selsulai l delngan 

fokuls dan aspelk fokuls. Dari l prosels i lni llah, pelnelli lti l dapat melmastilkan mana 

data-data yang selsulai l, telrkai lt dan tildak selsulai l ataul tildak telrkai lt delngan 

pelnelli lti lan yang di llakulkan. Data-data yang selsulai l dan telrkai lt di lsulsuln rapi l 

delngan si lstelmati ls, di lmasulkkan kel dalam katelgori lsasi l data (prosels klasi lfi lkasil 

data). Selmelntara data-data yang di lpandang ti ldak selsulai l dan tak telrkai lt ataul data 

 
26 Sapto Haryoko, Dkk, Analisa Data Penelitian Kualitatif, (Penerbit UNM, 2020) Hlm 200. 



36 

 
  

kelli lrul di lpi lsahkan. Ilni llah yang di lselbu lt delngan prosels langkah reldulksi l data atau l 

pelngulrangan ataul pelmadatan data delngan melmbelri lkan kodel-kodel.27 

2. Pelnyaji lan Data (data di lsplay) 

Mellaluli l selrangkai lan akti lvi ltas anali lsi ls data tahap pelrtama tahap kodi lfi lkasi l 

data dan reldulksi l data modell i lntelrakti lf Mi llels & Hulbelrmeln, maka data kulali ltati lf 

yang bi lasanya belrselrakan dan belrtulmpulk-tulmpulk dapatlah di lseldelrhanakan 

ulntulk akhi lrnya bi lsa di lpahami l delngan muldah. Pada tahapan pelrtama anali lsi ls 

data di lulrai lkan prosels pellacakan dan pelngatulran selcara si lstelmati ls transkri lp-

transkri lp wawancara, catatan lapangan dan bahan-bahan atau l dokulmeln lai ln 

agar pelnelli lti l dapat melngelnal data telmulannya kelmuldi lan mellangkah pada tahap 

pelnyaji lan data.28 

Pada tahap i lni l pelnulli ls akan melmi llah data dan melngellompokkan data 

delngan si lstelmati ls 

3. Tahap Pelnari lkan Kelsi lmpullan dan Velri lfi lkasi l 

Tahap pelngambi llan kelsi lmpullan dan velri lfi lkasi l i lni l adalah sulatul tahapan 

lanjultan dari l tahap pelrtama reldulksi l data dan keldula pelnyaji lan data, di lmana pada 

tahap i lni l pelnelli ltil melnari lk kelsi lmpullan dan mellakulkan velri lfi lkasi l data. Ilni l adalah 

i lntelrpreltasi l pelnelli lti l atas telmulan dari l sulatul wawancara ataul 

obelrvasi l/pelngamatan, ataul selbulah dokulmeln. Seltellah kelsi lmpullan di lambi ll, maka 

pelnelli lti l sellanjultnya melngelcelk lagi l kelsahi lhan dari l i lntelrpreltasi l delngan cara 

 
27 Ibid Hlm 203 
28 Sapto Haryoko, Dkk, Analisa Data Penelitian Kualitatif, (Penerbit UNM, 2020) Hlm 210 
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tri langullasi l ataul melngelcelk ullang prosels kodi lng dan pelnyaji lan data ulntulk 

melmasti lkan bahwa ti ldak ada lagi l kelsalahan yang tellah di llakulkan telrhadap data. 

Seltellah tahap kelti lga i lni l dillakulkan, maka pelnelli lti l tellah melmi llilki l telmulan 

pelnelli lti lan belrdasarkan anali lsi ls data yang tellah di llakulkannya telrhadap selbulah 

data hasi ll wawancara melndalam atau l selbulah data hasi ll obselrvasi l lapangan ataul 

data dari l dokulmelntasi l.29 

Pada tahap i lni l pelnelli lti l akan melnganali lsi ls data julga melnafsi lrkan apa yang 

suldah di lpelrolelh dari l pelnelli lti lannya sulpaya bi lsa melnari lk kelsi lmpullan. Ti ldak 

hanya i ltul i la julga bi lsa melmvelri lfi lkasi l ullang agar anali lsi ls data pada tahap i lni l bilsa 

melnghasi llkan kelsi lmpullan yang selsulai l delngan fokuls pelnelli lti lannya 

H. Keabsahan data 

Dalam pelnelli lti lan i lni l, pelnelli lti li l akan melnggulnakan tri langullasi l dalam 

kelbasahan data. Tri langullasi l melrulpakan telkni lk data yang belrsi lfat 

melnggabu lngkan dari l belrbagai l telkni lk pelngulmpullan data dan su lmbelr data yang 

tellah ada, telkni lk tri langullasi l yang akan di lgulnakan adalah telkni lk tri langullasi l 

delngan su lmbelr. Tri langullasi l sulmbelr i lalah melmbandi lngkan dan melngelcelk 

kelmbali l delrajat kelpelrcayaan sulatul i lnformasi l yang di lpelrolelh mellaluli l waktul dan 

alat yang belrbelda dalam meltodel kulali ltati lf, hal ilni l dapat dilcapai l delngan belri lkult 

i lni l:  

 
29 Sapto Haryoko, Dkk, Analisa Data Penelitian Kualitatif, (Penerbit UNM, 2020) Hlm 213 
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a. Melmbandi lngkan hasi ll data pelngamatan delngan hasi ll data wawancara 

yang tellah di lpelrolelh. 

b. Melmbandi lngkan hasi ll yang di lsampai lkan olelh orang di l mulka ulmulm 

delngan apa yang di lsampai lkan selcara pri lbadi l. 

c. Melmbandi lngkan hasi ll wawancara delngan i lsi l dokulmeln yang belrkai ltan  

d. Melmbandi lngkan keladaan dan pelndapat selselorang delngan belrbagai l 

pelndapat dan pandangan orang lai ln. 

Dalam pelnelli lti lan kulali ltati lf kelsi lmpullan melrulpakan selbulah telmulan barul 

yang selbellulmnya bellulm pelrnah ada. Telmulan i lnil belrulpa delskri lpsi l ataul 

gambaran obyelk yang selbellulmnya masi lh relmang relmang ataul gellap dan seltellah 

di ltelli ltil melnjadi l jellas, dapat belrulpa kaulsal ataul i lntelraksi l, hi lpotelsi l ataul telori l.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
30 Sugiyono, Metode penelitian, hal. 247 


